
新旧制度対比表 

  旧 新 

公財）日本スポーツ協会 

JSPO 

資格名 指導員 コーチ 1 

専門科目の 

時間数 
40時間以上 20時間以上 

集合講習の 

時間数 
30時間以上 NFが決める 

その他の 

時間数 
上限 10時間 NFが決める 

    

公社）日本トライアスロ

ン連合 JTU 

資格名 
初級指導者 

中級指導者 
専門科目修了者（仮） 

講習会の 

時間数 

初級 9時間 or18時間 

中級 31時間 or22時間 
20時間 

集合講習の 

時間数 
38.5時間 15時間（仮） 

その他の 

時間数 

1.5時間 

レポート作成 

5時間（仮） 

レポート作成 

初級 18時間 

修了者 
中級講習会を受講する 

指定研修会の受講で

「20 時間修了」と認

定 

初級 9時間 

修了者 

レポートを提出の上、

中級講習会を受講する 

集合講習 15時間を受

講する。レポート作成

（5時間）は免除。 

 


