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アスリートラウンジ
・ユニフォームチェック（ロゴ、ジッパー）
・

 
ボディーマーキングチェック（両腕・両足）

・ウェア預託

 ＊競技用具以外はアスリートラウンジへ

 ・スイムキャップ（スタート前）
・

 
アンクルバンド（スタート前）

トランジションエリア
 ・

 
バイクチェック（ハンドルバー、ホイル）

・

 
ヘルメットチェック（規格確認、ストラップの長さ確認）

・

 
ランシューズはボックスの外、ヘルメットはバイクへ



集合
スタート10分前にスイムスタートエリアへ集合
※早めの集合をお願いします。

選手紹介
名前を呼ばれたらスタートラインへ

スタートポジション選択
 選択後移動しない。

 2ポジションを選択しない（ DSQ）
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ビーチスタート

ハートビート→ On your mark→エアフォン

やり直しはしません

フォールススタートは、TA1で１０秒のタイムペナルティー



スイム
 

１周
バイク

 
５周

ラ ン ２周



4月5日（土）
 

10時00分現在
気温：26.0度 水温：20.8度

ウェットスーツ着用可否発表（11:00）

750m×1laps=750m
第1ブイまで325m

スイムキャップ、ゴーグル、ウェットスーツは
 トランジションのボックスへ確実に入れて下さい。

（投げ捨て禁止）
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自立式バイクラック
バイクスタート時は後輪
バイクフィニッシュ時は前輪

スイムキャップ、ゴーグル、ウェットスーツはボックスへ（T1）

ヘルメットはボックスへ（T2）



０.３５km＋３.９ｋｍ×５laps＋０.１５km＝２０km

フラット＆テクニカル

周回遅れはDNF
トップ選手のランと最後尾バイク選手



ホイルステーション
WS1（なぎさ橋を渡ったT字交差点）

個人・チームホイル持込可（１１：００）

オフィシャルホイル
前輪：２７インチ×３本
後輪：２７インチ１０Ｓ×３本・１１Ｓ×３本

※競技終了後、速やかにピックアップしてください。





２周回（合計５km)

エイドステーション
 １か所

ペナルティーボックス
エイドステーション先

周回遅れ
先頭ランナーとの並走を避け、
早い選手の走路を塞がないように走行してください。



4周回（合計10km)
1~3周回：2516m・4周回：2462m



対象：乗降車ライン、ヘルメットストラップ、競技用具、
その他

方法：ペナルティーボードにレースナンバーを掲示
タイムペナルティー1０秒

 競技終了までに止まること
ペナルティーボックスで止まらなかった場合DSQ



４月６日（日）

天気：晴れ
降水確率（12-1４時）0%
気温：17～21℃
水温：21℃前後





メダルセレモニー
 
１４：３０

 
表彰会場



（公社）日本トライアスロン連合
 強化チーム

オリンピック対策プロジェクト

次世代強化リーダー

中山  俊行
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