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スイム競技 1.5km (0.75k 2周回)

バイク競技 40.0km (6周回)

ランニング競技 10.0km 3周回

スイムスタート

ミニラン 0.5km

大会本部･受付

周回ボード

■ホイールストップ WS
■トイレ 水
■大会側用意予備ホイールBM1

大会側用意 BM2
予備ホイール


