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ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
ムラヤマ  

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
バイク北折返し
ムラヤマ前  

ｙｕｔａｋａ
線

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
654m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
654m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
683m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
661m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
461m  

ｙｕｔａｋａ
線

ｙｕｔａｋａ
線

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
450m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
1087m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
1083m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
489m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
478m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
270m  

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
トランジションエリア
スイム→バイク
バイク→ラン  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
スイム会場  

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
バイク
国際ターミナル端
舗装終点で折返し  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
北港緑地
展望台  

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
ラン2周目はグランド内から
展望台へ(階段を１回のぼります)  

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
総合フィニッシュ
　大会本部  

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
ラン折返し
石油コンビナート前
2回来ます  

ｙｕｔａｋａ
多角形の線

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
バイク南折返し
　　3周回
　花王前交差点  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
花王  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
光が丘陸上競技場  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
東北トーソー科学  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
1259ｍ  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
1261m  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
948ｍ  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
1475m  

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
０８おしんレース　オリンピックディスタンスの部(リレー部)　コース図
 

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
スイム
 
バイク
 
ラン  

ｙｕｔａｋａ
線

ｙｕｔａｋａ
線

ｙｕｔａｋａ
線

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
①  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
③⑦  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
④  

ｙｕｔａｋａ
多角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
②  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
⑥  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
⑧  

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
選手の皆様へ
 
ラン競技は、変則の2周回になります。
①ランスタートは、スイム会場内です。
 
②バイクコースと沿いの歩道を南進します。
 
　途中ランエイドがあります。
　(行き帰り利用できます)
 
③南折返しは、石油コンビナート前です。
　この折返しには、2回来ます。
 
④大会本部のあるグランド内を走ります。
 
⑤展望台下の階段を1回登ります
　　展望台遊歩道を通り
　　スイム会場からのランコースに合流します。
 
⑥もう一度南進して石油コンビナートを目指します。
 
⑦南折返しを回り総合フィニッシュ(受付･大会本部)
　　に向かいます。
 
⑧グランドに入り総合フィニッシュです。 
ﾟ  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
⑤  

ｙｕｔａｋａ
テキストボックス
1.5km　→ 0.75ｋｍｘ２周回
 
40.0km→13.3ｋｍx３周回
 
10.0km→２周回 

ｙｕｔａｋａ
四角形

ｙｕｔａｋａ
四角形


