
港区トライアスロン連合主管のもと、青山トライアスロン倶楽部が、
いよいよジュニア向けレッスンを開講！スイム、バイク、ランと3種類の競技の楽しさ
を１度に味わえるトライアスロンをぜひ体験してみませんか？
まずは、無料体験レッスンに参加してみよう！

水泳・陸上経験者集まれ！
未経験者も大歓迎！

2013201320132013年年年年11111111月月月月23232323日日日日（（（（土土土土・・・・祝祝祝祝）））） 参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料！！！！

港区港区港区港区ジュニアトライアスロンジュニアトライアスロンジュニアトライアスロンジュニアトライアスロン教室教室教室教室
□日時 11月23日（土） 午前9:00～午後12:00
□場所 港区スポーツセンター第4競技場
□参加費 無料（保険料100円のみ自己負担）
□対象 小学校高学年・中学生
□定員 40名
□申込〆切 11月20日（火）

無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中
http://www.triathlonclub.jp/entryhttp://www.triathlonclub.jp/entryhttp://www.triathlonclub.jp/entryhttp://www.triathlonclub.jp/entry

バイクとランの初・中級者のジュニアを対象とした教室になります。
2008年、2011年宮古島トライアスロン大会制覇の河原コーチが楽
しく、わかりやすく紹介してまいります。
みんなでトライアスロンの楽しさを体験してみましょう！

2013201320132013年年年年11111111月月月月30303030日日日日（（（（日日日日））））
第3回港区アクアスロン大会 in お台場

□日時 11月30日（土） 午前9:15～午後13:30
□場所 スイム：港陽中学校 ラン：お台場海浜公園
□カテゴリ 一般（スイム：400m、ラン：5㎞ ）

小学校低学年（スイム：25m、ラン：500ｍ）
小学校高学年（スイム：50ｍ、ラン：1ｋｍ）

□参加費 2,000円、小学生は1,000円
□定員 一般：36名、小学校低学年・小学校高学年：各12名
□申込〆切 11月20日（火）

おおおお申込申込申込申込みみみみ infoinfoinfoinfo＠＠＠＠triathlonclubtriathlonclubtriathlonclubtriathlonclub....jpjpjpjp
（住所・氏名・生年月日・学校名・学年・電話番号を明記下さい。）
もしくは、03（6804）3587 までＦＡＸでお申込み下さい。
TEL：03-6804-3586
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主催:港区体育協会
主管：港区トライアスロン連合
協力：青山トライアスロン倶楽部
後援：港区教育委員会


