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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート開催概要・スケジュール

時間 実施内容

開催教室 2008JTUちびっこ･ジュニアトライアスロン教室

 
日産スタジアム教室

開催日 2008年8月26日(土)

開催場所 日産スタジアム・横浜市スポーツ医科学センター

所在地：横浜市港北区小机町３３０２－５

主催 社団法人日本トライアスロン連合、横浜市、

 
財団法人横浜市体育協会

主管 横浜市トライアスロン協会、

2009横浜国際トライアスロン大会等実行委員会

後援 日刊スポーツ新聞社

特別協賛 株式会社キョーリン

参加対象 小学1年生～6年生、中学生の健康な男女

定員 50名(先着順)

参加費用 無料

 

※主催者負担にて規程の傷害保険に加入

申込先 2009横浜国際トライアスロン大会等実行委員会事務局

 
〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル

 
TEL：045-640-5539／FAX：045-640-5564

問い合わせ 社団法人日本トライアスロン連合

 
ちびっこジュニアトライアスロン教室事務局

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷2-9-10 青山キングビル

 
TEL：03-5456-8504 / FAX: 03-5456-0750

 
Ｅ-ｍａｉｌ: jtuoffice@jtu.or.jp

時間 実施内容

12:30～12:50 受付

12:50～13:15 開校式・オリエンテーション

13:30～14:30 スイムレッスン

14:45～16:00 ラン・バイクレッスン

16:15～16:30 閉校式

■

 

開催概要 ■

 

開催スケジュール
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート参加人数

６０名の小中学生が参加
（応募申込６７名）

学 年 性別 申込数 参加数

小学校1年
男 子 2 2
女 子 5 5

小学校2年
男 子 11 8
女 子 3 3

小学校3年
男 子 11 11
女 子 7 7

小学校4年
男 子 5 4
女 子 3 3

小学校5年
男 子 8 7
女 子 - -

小学校6年
男 子 6 6
女 子 - -

中学校1年
男 子 1 -
女 子 - -

中学校2年
男 子 1 1
女 子 3 2

中学校3年
男 子 1 1

女 子 - -

合 計 67名 60名
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポートインストラクター

インストラクター紹介

松山文人（マツヤマアヤト）

委員：
（社）日本トライアスロン連合 指導者養成委員会 副委員長
（社）日本トライアスロン連合 普及委員会 委員長

 神奈川県トライアスロン連合 理事

 
大田区トライアスロン連合 副会長

資格：

 
（社）日本トライアスロン連合公認 中級指導者

 
（社）日本トライアスロン連合公認 第3種審判員

 
MDA公認スピニングインストラクター

氏名：松山文人（マツヤマ アヤト）

代表歴：91年・92年ワールドカップ日本代表

選手歴： 86年 チームタマガワフィットネス所属

 
88年 チームケンズ所属

 
90年 チームリマサンズ所属

 
93年 FOD所属

［オフィシャルブログ］

 
http://ayato.cocolog-nifty.com/diary/
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

12：30～

 
受付

 ［当日参加人数］

小学生56名／中学生4名

 
合計60名

13：00～

 
開校式・オリエンテーション

 ＊杏林製薬株式会社神奈川静岡支店

 
横浜第三営業所所長：佐藤徹様挨拶

＊横浜トライアスロン大会事務局事務総長：

 
大久保挙志挨拶

＊チーフインストラクター：松山文人挨拶

＊「幸せの食卓｣番組出演者：

 
林杏様紹介・挨拶

＊スタッフ紹介

＊内容説明
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

13：30～

 
スイムレッスン①
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

13：30～

 
スイムレッスン②
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：45～

 
バイク・ランレッスン①

 
ヘルメット着脱練習

 バイクレッスン
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：45～

 
バイク・ランレッスン②

 
ミニレース
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

記念撮影

参加者60名、インストラクターの

 
記念撮影

 〔インストラクター〕

松山

 

文人

伊藤

 

功顕

翠 健治

中島

 

あゆみ

宮浦

 

めぐみ

西村

 

貞子

鈴木

 

淳一郎

 

ほか
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

16：45～

 
閉校式

[所見]

 参加人数が多いスイムレッスンでは今後

 
の指導体制における再確認と見直しが課

 
題となった。

また、バイク・ランレッスンの最後にミニ

 
レースを取り入れて教室を盛り上げてい

 
るが、小学生はむきになり転ぶ子も多く

 
見られる。保護者も楽しんでいてよい傾

 
向ではあるが、この点に関しても今後の

 
教室において、再度レッスン内容の見直

 
しが必要である。
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート会場風景

■受付会場：横断幕とアドボード ■受付会場：アドボード ■オリエンテーション会場：横断幕とアドボード

■屋内プール：横断幕・アドボード、

 
2009横浜トライアスロン大会

 

横断幕
■会場入口：横断幕 ■ラン・バイク会場：横断幕、アドボード、のぼり
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポートＷＥＢ展開①

2008教室開催案内

開催要項

申込書誓約書 フォトギャラリー
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポートＷＥＢ展開②

特別ゲスト 「幸せの食卓・杏の取材日記」で紹介

 
http://www.d-21.tv/an_report/20080826/

2009横浜国際トライアスロン大会ホームページ

 
http://2009yokohamatriathlon.com
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート２００８教室開催地のご案内

2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

 →全国10教室

 
トライアスロンフェスティバル開催
→9月13日～14日

教室について・・・http://www.jtu.or.jp/participant/kids/2008/
フェスティバルについて・・・http://www.jtu.or.jp/triathlon-festival/
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2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
「日産スタジアム教室」 レポート２００８教室開催状況

開催日程 教室名称 開催会場
レッスン内容

開催時間
学年別参加状況 参加

 
合計S B R 他 小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3

1 5月11日(日) 京都教室
京都アクアリーナ

 
(京都府京都市)

◎ ◎ ◎ ◎ 09:00～15:45
5名

 
(5名)

7名

 
(8名)

7名

 
(7名)

11名

 
(12名)

6名

 
(6名)

4名

 
(4名)

7名

 
(7名)

3名

 
(4名)

－

 
(1名)

50名

 
（54名）

2 7月12日(土) 富山教室
八尾B&G海洋センター

 
(富山県八尾町)

◎ ◎ ◎ ◎ 13:45～17:00
4名

 
(4名)

7名

 
(7名)

10名

 
(11名)

11名

 
(12名)

2名

 
(2名)

2名

 
(2名)

3名

 
(3名)

-
1名

 
(1名)

40名

 
（42名）

3 7月26日(土) 酒田教室
吹浦小学校

 
(山形県飽海郡)

◎ ◎ ◎ ◎ 08:30～12:15
1名

 
(2名)

7名

 
(7名)

5名

 
(7名)

4名

 
(4名)

4名

 
(4名)

- - - -
21名

 
（24名）

4 8月3日(日) 秋田教室
県立総合プール

 
(秋田県秋田市)

◎ ◎ ◎ ◎ 12:10～17:15
2名

 
(2名)

5名

 
(5名)

4名

 
(5名)

5名

 
(5名)

2名

 
(2名)

- - - -
18名

 
（19名）

5 8月10日(日) 村上教室
村上小学校

 
(新潟県村上市)

◎ ◎ ◎ ◎ 08:30～12:30
4名

 
(4名)

9名

 
(10名)

8名

 
(10名)

1名

 
(1名)

7名

 
(11名)

4名

 
(7名)

- - -
33名

 
（43名）

6 8月23日(土) 静岡教室
富士総合運動公園

 
(静岡県富士市)

◎ ◎ ◎ - 12:30～15:50
4名

 
(4名)

2名

 
(2名)

5名

 
(7名)

5名

 
(5名)

10名

 
(10名)

7名

 
(7名)

3名

 
(3名)

3名

 
(3名)

-
39名

 
（41名）

7 8月26日(火)
日産スタジアム

 
教室

日産スタジアム

 
(神奈川県横浜市)

◎ ◎ ◎ ◎ 12:30～16:45
7名

 
(7名)

11名

 
(14名)

18名

 
(18名)

7名

 
(8名)

7名

 
(8名)

6名

 
(6名)

-

 
(1名)

3名

 
(4名)

1名

 
(1名)

60名

 
（67名）

8 9月7日(日) 高知教室
県立障害者スポーツセンター
(高知県春野町)

9 9月13日(土) 立川教室
国営昭和記念公園

 
(東京都立川市)

10 11月23日(日） 名古屋教室
ロングウッドスポーツクラブ

 
(愛知県名古屋市)

参加者合計
27名

 
(28名)

48名

 
(53名)

57名

 
(65名)

44名

 
(47名)

35名

 
(43名)

23名

 
(26名)

13名

 
(14名)

9名

 
(11名)

2名

 
(3名)

261名

 
（290名）

※レッスン内容について：

 

S(＝スイムレッスン）、B(＝バイクレッスン※ヘルメット着脱含）、R（＝ランレッスン）、他（＝ミニレース、デュアスロンレース、マラソンほか）
※参加者状況の（

 

）内数値は申込件数
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