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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート開催概要・スケジュール

時間 実施内容

開催教室 キョーリン・トライアスロンフェスティバル

 
2008JTUちびっこ･ジュニアトライアスロン教室

 
立川教室・国営昭和記念公園会場

開催日 2008年9月13日(土)

開催場所 国営昭和記念公園（東京都立川市）

 
[会場HP] http://www.showakinenpark.go.jp/

受付 2008年9月13日(土) 12:30～13:30

受付場所：国営昭和記念公園・西立川口ゲート

主催 社団法人日本トライアスロン連合

後援 日刊スポーツ新聞社

特別協賛 株式会社キョーリン

参加対象 小学1年生～6年生、中学生の健康な男女

定員 150～200名(先着順)

参加費用 無料

 

※主催者負担にて規程の傷害保険に加入

申込先 キョーリン・トライアスロンフェスティバル大会事務局内

「ちびっこ・ジュニアトライアスロン教室」

 

係

〒150-0021

 
東京都渋谷区恵比寿西1-20-3三信ビル601

TEL：03-5456-8504 FAX：03-5456-0750

問い合わせ 社団法人日本トライアスロン連合

 
ちびっこジュニアトライアスロン教室事務局

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷2-9-10 青山キングビル

 
TEL：03-5456-8504 / FAX: 03-5456-0750

 
Ｅ-ｍａｉｌ: jtuoffice@jtu.or.jp

時間 実施内容

12:30～13:30 受付

14:00～14:20 開校式

14:20～14:50 スイムオリエンテーション

14:50～15:50 バイクオリエンテーション

15:50～16:20 トランジション・ランレッスン

16:20～ 閉校式

■

 

開催概要 ■

 

開催スケジュール
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート参加人数

１５３名の小中学生が参加
（応募申込１３５名）

学 年 性別 申込数 参加数

小学校1年
男 子 13 14
女 子 5 3

小学校2年
男 子 15 16
女 子 6 7

小学校3年
男 子 21 22
女 子 10 10

小学校4年
男 子 10 13
女 子 9 12

小学校5年
男 子 18 22
女 子 11 14

小学校6年
男 子 9 10
女 子 4 5

中学校1年
男 子 1 2
女 子 - -

中学校2年
男 子 2 2
女 子 1 1

中学校3年
男 子 - -

女 子 - -

合 計 135名 153名



3JAPAN TRIATHLON UNION www.jtu.or.jp

キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポートインストラクター紹介

チーフインストラクター

松山文人（マツヤマアヤト）

委員：
（社）日本トライアスロン連合

 

指導者養成委員会

 

副委員長
（社）日本トライアスロン連合

 

普及委員会

 

委員長

 神奈川県トライアスロン連合

 

理事

 
大田区トライアスロン連合

 

副会長

資格：

 
（社）日本トライアスロン連合公認

 

中級指導者

 
（社）日本トライアスロン連合公認

 

第3種審判員

 
MDA公認スピニングインストラクター

氏名：松山文人（マツヤマ アヤト）

代表歴：91年・92年ワールドカップ日本代表

選手歴： 86年 チームタマガワフィットネス所属

 
88年 チームケンズ所属

 
90年 チームリマサンズ所属

 
93年

 

FOD所属

［オフィシャルブログ］

 
http://ayato.cocolog-nifty.com/diary/
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

12：30～13:30

 
受付

 ［当日参加人数］

小学生148名／中学生5名

 
合計153名

2008キョーリン・トライアスロンフェスティ

 
バルの初日。午前中は全国中学高校生

 
トライアスロン大会を実施し、午後はJTU

 
ちびっこ･ジュニアトライアスロン教室と保

 
護者セミナーを国営昭和記念公園で実施

 
した。

 
西立川駅ゲートの受付会場では、翌日に

 
開催される全国小学生トライアスロン大

 
会の出場受付も同時に行い、長蛇の列

 
ができる盛況ぶりであった。

参加Tシャツ配布所

西立川口ゲート受付会場

受付の様子

参加者にはＴシャツと
熱中症対策にドリンクが配られた
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：00～14:20

 
開校式

 当日受付の参加者20名が加わり、153

 
名で開校式を開催。

 
北京オリンピックで5位入賞の井出樹里

 
（トーシンパートナーズ・チームケンズ）が

 
激励に訪れ、未来のトライアスリートに、

 
オリンピック、そしてトライアスロンに対す

 
る思いを語った。

 
＊株式会社キョーリン経営企画部次長：

 
宮木修次様挨拶

＊北京五輪トライアスロン日本代表：

 
井出樹里選手挨拶

＊「幸せの食卓｣番組出演者：

 
林杏様紹介・挨拶

＊松山文人チーフインストラクター挨拶

司会は松山チーフインストラクター

153名が会場に集まった

特別協賛

 

キョーリン

 

宮木次長

井出樹里選手
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：20～

 
スイムオリエンテーション

 立川教室では、全国小学生トライアスロ

 
ン大会のオリエンテーションを中心とした

 
内容で実施される。

競技距離が異なる高学年と低学年の2グ

 
ループにわかれ、インストラクターが実際

 
に泳ぎながら、スタート位置、コースライ

 
ンなどのポイントテクニックの説明が行わ

 
れた。

プールエリアでの事前説明

インストラクターのお手本をみながら、コースを確認 無駄なく、早く泳ぐためのコースの取り方を学んだ

スタート位置を確認
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：20～

 
トランジション

 オリエンテーション

トランジションのオリエンテーションでは、

 
実際にスイムアップからバイク競技に移

 
行するまでの一連の動作がインストラク

 
ターによって行われた。

スイムアップからの動作を披露

① まず上着を着て・・・

②ヘルメットを装着した後・・・

④バイクを持って駆け出す！
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

15：00～

 
バイクオリエンテーション①

バイクオリエンテーションでは、各自のバ

 
イクで実際にコース（1周5km）を試走。

 インストラクターと一緒にコースを走行す

 
ることで、明日の大会への不安もやわら

 
いだ様子。

各自のバイクを持って集合！ インストラクターが先導

松山インストラクターの合図で出発 低学年も明日の大会と同じ距離を試走
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：50～

 
バイクオリエンテーション②

5kmのコースを1周

翌日の大会では、高学年は10km、低学年は5kmを走る
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

14：50～

 
保護者セミナー

今年より、教室参加者の保護者を対象と

 
した「保護者セミナー」が開催された。

講師はJTUジュニア強化委員会の中島

 
委員長。

体作りの基礎となる重要な時期の食育・

 
健康に関する内容を中心にセミナーが行

 
われた。

講師はジュニア強化委員会の中島委員長 教室に付き添っていた多くの保護者がセミナーに参加

トライアスロンの情報戦略も行う中島委員長。まずは保護者に自己紹介
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

15：50～

 
ランオリエンテーション

ランのオリエンテーションでは、みんなで

 
歩きながら、コースの各ポイント、エイドス

 
テーションの位置の確認を行った。

ゲートの確認
バイク乗車ポイントの確認

バイクコーススタート地点の確認 水分補給、周回チェック用の輪ゴムの受取を念押しする松山インストラクター
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

16：20～

 
閉校式

約2時間にわたって行われたオリエン

 
テーション終了後、閉校式が行われた。

本教室の特別協賛のキョーリン様より、

参加者全員に記念品が提供された。

閉校式は、日頃の保護者への感謝の気

 
持ちを込め、「ありがとうございました」と

いう御礼のことばで締めくくられた。

大屋根下で閉校式

参加者全員に記念品が配られた

全員で

 

「ありがとうございました」記念品のストップウォッチ
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート実施内容

主な実施内容 教室開催風景

記念撮影

参加者153名とインスト

 
ラクター、ゲストの井出樹

 
里選手と記念撮影を行っ

 
た。

[インストラクター]
松山

 

文人

中島

 

あゆみ

栗林

 

伸子

早川

 

沢

蔵本

 

葵

楠 里紗

小林

 

章宏
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポートツール

■受付会場：横断幕とポスター ■オリエンテーション会場：横断幕 ■オリエンテーション会場：横断幕とアドボード

■記念撮影：横断幕とアドボード ■記念品（ストップウォッチ） ■参加者Tシャツ
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポートＷＥＢ展開①

2008教室開催案内

開催要項

申込書誓約書 フォトギャラリー
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポートＷＥＢ展開②

←

 

2008キョーリントライアスロンフェスティバルWebサイト
http://www.jtu.or.jp/triathlon-festival/index.html

↑

 

JTUフォトギャラリー
http://www.jtu.or.jp/news/08KyorinJuniorSchoolPhG/index_2.htm
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート新聞クリッピング①

8月12日

 

日刊スポーツ

5月27日

 

日刊スポーツ
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート新聞クリッピング②

9月26日

 
日刊スポーツ
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キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート２００８教室開催地のご案内

2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

 →全国10教室

 
トライアスロンフェスティバル開催
→9月13日～14日

教室について・・・http://www.jtu.or.jp/participant/kids/2008/
フェスティバルについて・・・http://www.jtu.or.jp/triathlon-festival/



20JAPAN TRIATHLON UNION www.jtu.or.jp

キョーリン・トライアスロンフェスティバル
2008JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室

「立川教室」 レポート２００８教室開催状況

開催日程 教室名称 開催会場
レッスン内容

開催時間
学年別参加状況

参加

 
合計

S B R 他 小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3

1 5月11日(日) 京都教室
京都アクアリーナ

 
(京都府京都市)

◎ ◎ ◎ ◎ 09:00～15:45
5名

 
(5名)

7名

 
(8名)

7名

 
(7名)

11名

 
(12名)

6名

 
(6名)

4名

 
(4名)

7名

 
(7名)

3名

 
(4名)

－

 
(1名)

50名

 
（54名）

2 7月12日(土) 富山教室
八尾B&G海洋センター

 
(富山県八尾町)

◎ ◎ ◎ ◎ 13:45～17:00
4名

 
(4名)

7名

 
(7名)

10名

 
(11名)

11名

 
(12名)

2名

 
(2名)

2名

 
(2名)

3名

 
(3名)

-
1名

 
(1名)

40名

 
（42名）

3 7月26日(土) 酒田教室
吹浦小学校

 
(山形県飽海郡)

◎ ◎ ◎ ◎ 08:30～12:15
1名

 
(2名)

7名

 
(7名)

5名

 
(7名)

4名

 
(4名)

4名

 
(4名)

- - - -
21名

 
（24名）

4 8月3日(日) 秋田教室
県立総合プール

 
(秋田県秋田市)

◎ ◎ ◎ ◎ 12:10～17:15
2名

 
(2名)

5名

 
(5名)

4名

 
(5名)

5名

 
(5名)

2名

 
(2名)

- - - -
18名

 
（19名）

5 8月10日(日) 村上教室
村上小学校

 
(新潟県村上市)

◎ ◎ ◎ ◎ 08:30～12:30
4名

 
(4名)

9名

 
(10名)

8名

 
(10名)

1名

 
(1名)

7名

 
(11名)

4名

 
(7名)

- - -
33名

 
（43名）

6 8月23日(土) 静岡教室
富士総合運動公園

 
(静岡県富士市)

◎ - ◎ - 12:30～15:50
4名

 
(4名)

2名

 
(2名)

5名

 
(7名)

5名

 
(5名)

10名

 
(10名)

7名

 
(7名)

3名

 
(3名)

3名

 
(3名)

-
39名

 
（41名）

7 8月26日(火)
日産スタジアム

 
教室

日産スタジアム

 
(神奈川県横浜市)

◎ ◎ ◎ ◎ 12:30～16:45
7名

 
(7名)

11名

 
(14名)

18名

 
(18名)

7名

 
(8名)

7名

 
(8名)

6名

 
(6名)

-

 
(1名)

3名

 
(4名)

1名

 
(1名)

60名

 
（67名）

8 9月7日(日) 高知教室
県立障害者スポーツセンター
(高知県春野町)

◎ ◎ ◎ ◎ 09:00～12:30
6名

 
(6名)

2名

 
(3名)

6名

 
(6名)

2名

 
(2名)

4名

 
(4名)

6名

 
(7名)

-
1名

 
(1名)

-
27名

 
（29名）

9 9月13日(土) 立川教室
国営昭和記念公園

 
(東京都立川市)

- - - ◎ 14:00～16:20
17名

 
(18名)

23名

 
(21名)

32名

 
(31名)

25名

 
(19名)

36名

 
(29名)

15名

 
(14名)

2名

 
(1名)

3名

 
(3名)

-
153名

 
（135名）

10 11月23日(日） 名古屋教室
ロングウッドスポーツクラブ

 
(愛知県名古屋市)

参加者合計
50名

 
(52名)

73名

 
(77名)

85名

 
(102名)

71名

 
(68名)

75名

 
(76名)

44名

 
(47名)

15名

 
(15名)

13名

 
(15名)

2名

 
(3名)

441名

 
（454名）

※レッスン内容について：

 

S(＝スイムレッスン）、B(＝バイクレッスン※ヘルメット着脱含）、R（＝ランレッスン）、他（＝ミニレース、デュアスロンレース、マラソンほか

 

※立川教室のみ大会のオリエンテーションメニューで実施）
※参加者状況の（

 

）内数値は申込件数
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