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開催概要 開催日

2009年7月28日(土) 受付08:30～

開催場所

山形県飽海郡遊佐町吹浦字西楯23-6
遊佐町立吹浦小学校（旧校舎） グラウンドおよびプール

主催

社団法人日本トライアスロン連合

後援

日刊スポーツ新聞社

特別協賛

株式会社キョーリン

定員

30名

スケジュール予定

08:30～受付

09:00～09:30 開校式・説明会

09:40～10:40 ランレッスン

10:50～11:50 スイムレッスン

12:00～12:15 閉校式

対象者

小学校1年生～6年生の男女
中学校1年生～3年生の男女

参加費用

無料
※主催者負担にて規定の傷害保険に加入

申込締切日

2007年7月25日（水）

申込先

山形県トライアスロン協会
「ちびっこ・ジュニアトライアスロン教室」 係

〒998-0876 山形県酒田市こあら２丁目９－１
TEL・FAX： 0234-21-8472 ／ 携帯：090-8258-1978

お問い合わせ先

社団法人日本トライアスロン連合
「ちびっこジュニアトライアスロン教室事務局」

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷2-9-10 青山キングビル3Ｆ
TEL：03-5456-8504 FAX：03-5456-0750
E-mail: jtuoffice@jtu.or.jp
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参加者 ２９名の小中学生が参加（応募申込３１名）

29名31名合 計

－－女子

－－男子中学校3年

－－女子

－－男子中学校2年

－－女子

1名1名男子中学校1年

－－女子

－1名男子小学校6年

－－女子

1名1名男子小学校5年

8名8名女子

3名3名男子小学校4年

3名3名女子

4名4名男子小学校3年

－－女子

5名6名男子小学校2年

－－女子

4名4名男子小学校1年

参加数申込数性別学 年
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インストラクター
紹介

インストラクター紹介

松山文人（マツヤマアヤト）

委員：
（社）日本トライアスロン連合 指導者養成委員会 副委員長
（社）日本トライアスロン連合 普及委員会 委員長
神奈川県トライアスロン連合 理事
大田区トライアスロン連合 副会長

資格：
（社）日本トライアスロン連合公認 中級指導者
（社）日本トライアスロン連合公認 第3種審判員
MDA公認スピニングインストラクター

氏名：松山文人（マツヤマ アヤト）

代表歴：91年・92年ワールドカップ日本代表

選手歴：86年 チームタマガワフィットネス所属
88年 チームケンズ所属
90年 チームリマサンズ所属
93年 FOD所属

［オフィシャルブログ］ http://ayato.cocolog-nifty.com/diary/
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実施内容① 教室開催風景主な実施内容開始時間

受付開始

［当日参加人数］

小学生28名 中学生1名
合計29名

08:30～

会場は遊佐町立吹浦小学校（旧校舎）
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実施内容② 教室開催風景主な実施内容開始時間

開校式

オリエンテーション

記念撮影

庄内トライアスロン協会会長：
高橋満様挨拶

山形県トライアスロン協会会長：
蒲生光男様挨拶

キョーリン製薬株式会社仙台支店
山形営業所所長：
小野伸二様挨拶

チーフインストラクター紹介：
松山文人

スタッフ紹介

09:00～
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実施内容③ 教室開催風景主な実施内容開始時間

ランレッスン
ランレッスンでは、参加者の子供
たちとともにスタッフも加わり楽しく
充実した授業となった。

場所：
山形県遊佐町立吹浦小学校
（旧校舎）

09:40～
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実施内容④ 教室開催風景主な実施内容開始時間

スイムレッスン
スイムレッスンでは、泳げる子・泳
げない子を分けず、みんな一緒に
レッスンを実施。

もちろんあまり泳げない子もいた
が、みんなと一緒に練習すること
で一生懸命に泳いだ。保護者の方
が自分の子供を見て驚く様子も。

場所：遊佐町立吹浦小学校
（旧校舎）

10:50～
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実施内容⑤
ミニアクアスロンレース
ミニアクアスロンレースでは、学年
別に距離を変えて実施。
参加した子供たちには、トライアス
ロンの楽しさが十分伝わったよう
だ。

場所：遊佐町立吹浦小学校
（旧校舎）

11:30～
教室開催風景主な実施内容開始時間

閉校式
場所：遊佐町立吹浦小学校
（旧校舎）

12:00～
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会場風景①

■横断幕（校舎内） ■横断幕とアドボード（校舎内）

■横断幕（受付） ■横断幕とアドボード（屋外・グラウンド）
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会場風景②

■横断幕とアドボード（屋外・プール） ■横断幕とアドボード（屋外・プール）

■山形県遊佐町立吹浦小学校（旧校舎） グラウンド
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ツール ■横断幕Aタイプ / Bタイプ■2007JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室 ポスター

■スタッフウェア

■アドボード（1800㎜×450㎜）

■参加者Tシャツ■記念品（ドリンクボトル）
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ＷＥＢ展開

■JTU WEB MAAGZINE 「ちびっこ・ジュニアトライアスロン教室」

■山形教室 開催要項 ■山形教室 申込書 ■山形教室 誓約書

■インストラクター松山文人ブログで紹介 ■フォトギャラリー
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新聞記事

■7月15日 庄内日報
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山形県トライアスロン協会からの手紙

ＪＴＵちびっこ・ジュニアトライアスロン教室を開催して

この度は、大変お世話になりました。

参加した子供達の親御さんから、「そんなに泳げない子供達が楽しんであれだけ泳げたのは初め

てだ」「子供たちに緊張させないで、楽しめる雰囲気を作ってくれたことに大変喜んでいる」、「帰っ

てからトライアスロンごっこの遊びをしている（スキップや横走り）」と感謝とその後の報告を頂いて

おります。

学んだ事を即、遊びに取り入れているとは子供は反応が早いものです。

少しでもトライアスロンに興味を示してくれた証拠だと思います。最近は子供達やご父兄もいろい

ろなスポーツ教室を経験していると思いますが、このような教室は初めてのようです。我々からも

感謝申し上げたいと思います。

来年も！と言う声も上がっております。１年経った子供達の成長を見ながら、又あらたな取り組み

として教室を継続していくのも普及および有望選手の発掘につながるのかもしれません。

2007年7月30日
山形県トライアスロン協会 副会長

日本海トライアスロンおしんレース／庄内デュアスロンＩＮ酒田大会

事務局長 加藤 彰

写真提供：山形県トライアスロン協会 事務局長 加藤彰氏


