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開催概要 開催日

2009年9月15日(土) 受付12:30～13:30

開催場所

東京都立川市・昭島市
国営昭和記念公園

主催

社団法人日本トライアスロン連合

後援

日刊スポーツ新聞社

特別協賛

株式会社キョーリン

定員

150名

スケジュール予定

12:30～13:30 受付

14:00～14:20 開校式

14:20～14:50 スイムオリエンテーション

14:50～15:50 バイクレッスン

15:50～16:20 ランオリエンテーション

16:20～ 閉校式

対象者

小学校1年生～6年生の男女
中学校1年生～3年生の男女

参加費用

無料
※主催者負担にて規定の傷害保険に加入

申込締切日

2007年9月8日（土）

申込先

大会事務局内 「ちびっこ・ジュニアトライアスロン教室」係
〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西1-20-3三信ビル601
03-5456-8504／03-5456-0750

お問い合わせ先

社団法人日本トライアスロン連合
「ちびっこジュニアトライアスロン教室事務局」

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷2-9-10 青山キングビル3Ｆ
TEL：03-5456-8504 FAX：03-5456-0750
E-mail: jtuoffice@jtu.or.jp
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参加者 １４８名の小中学生が参加（応募申込１８８名）

148名188名合 計

2名4名女子

4名6名男子中学校3年

2名6名女子

4名5名男子中学校2年

2名7名女子

3名4名男子中学校1年

9名9名女子

15名16名男子小学校6年

7名10名女子

12名14名男子小学校5年

7名12名女子

17名20名男子小学校4年

13名12名女子

24名28名男子小学校3年

7名9名女子

11名16名男子小学校2年

4名4名女子

5名6名男子小学校1年

参加数申込数性別学 年
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インストラクター・
コーチ紹介

チーフ・インストラクター

松山 文人（マツヤマアヤト）

委員：
（社）日本トライアスロン連合 指導者養成委員会 副委員長
（社）日本トライアスロン連合 普及委員会 委員長
神奈川県トライアスロン連合 理事
大田区トライアスロン連合 副会長

資格：
（社）日本トライアスロン連合公認 中級指導者
（社）日本トライアスロン連合公認 第3種審判員
MDA公認スピニングインストラクター

氏名：松山文人（マツヤマ アヤト）

代表歴：91年・92年ワールドカップ日本代表

選手歴：86年 チームタマガワフィットネス所属
88年 チームケンズ所属
90年 チームリマサンズ所属
93年 FOD所属

［WEB］ http://ayato.cocolog-nifty.com/diary/

インストラクター

中島 靖弘（ナカジマ ヤスヒロ）

社団法人日本トライアスロン連合
ジュニア強化委員会 委員長

インストラクター

山倉 和彦（ヤマクラ カズヒコ）

社団法人日本トライアスロン連合
指導者養成委員会 委員長

コーチ

蔵本 葵（クラモト アオイ）

所属：東京ヴェルディ
ジュニア強化指定S選手

他コーチ7名
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実施内容① 12:30～13:30 受付開始

教室開催当日、東京は32℃の猛暑日に。翌日のオールキッズ大会の事前受付とあわせ、多くのこども達が会場を訪れた。
［教室参加人数］ 小学生：131名 中学生：17名 合計：148名

受付で学年と名前を伝える参加者 翌日の大会にあわせ、多くの参加者が来場 受付で受け取った配布物を確認
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実施内容②
14時より昭和記念公園レインボープールの広場でオリエンテーションを実施。松山チーフインストラクター進行のもと、本教室のスポンサーである
株式会社キョーリンの宮木様にご挨拶をいただいた後、応援に駆けつけてくれた9名のインストラクター・コーチを紹介、そして準備体操を行った。

14:00～ オリエンテーション

松山チーフインストラクター 株式会社キョーリン 経営企画部 宮木次長 こどもたちへ激励の言葉をいただきました

JTUの強化本部より、中島靖弘委員長、山倉和彦委員長、ジュニア強化指定の蔵本葵（東京

ヴェルディ）選手もインストラクター・コーチとして参加

参加者全員で準備体操を実施
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実施内容③ 14:20～ スイムコースの説明＆テクニック

翌日に開催されるオールキッズ大会にあわせ、大会のコース説明とテクニックに関する授業内容を中心に展開。
3名のインストラクターが、小学校低学年、高学年、中学生の3グループにわかれて、グループ別に必要な指導を行った。

JTUジュニア強化委員長の中島インストラクターは中学生グ

ループを担当。全員でスイムのスタート地点とコースを確認。

JTU指導者養成委員長の山倉インストラクターは小学生の

高学年を担当。スイムスタート時のポイントを説明。
松山インストラクターは小学生低学年を担当。
たくさんの保護者も一緒に参加。

小学生低学年のグループ。スイムの終了地点の確認、給水ポイントの位置とスイム後の水分補給について説明を行った。
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実施内容④ 14:40～ トランジションの説明＆試走

トランジションでのルールやヘルメットの重要性、かぶり方・とり方のタイミングなどをわかりやすく説明。
また、バイクのタイプ別に、バイクの置き方やテクニックなどの説明も行った。

中学生グループはバイクのタイプに応じて個別にアドバイス。
参加者にバイクの手入れを習慣づけて欲しいという話しも。

小学生高学年グループ。実際のバイクを使用し、設置の仕方
やスタートタイミングなど重要なポイントを説明。

小学生低学年グループ。ヘルメットの重要性、かぶり方・ぬ
ぎ方を説明。トランジションであせらないようにとアドバイス。
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実施内容⑤ 15:00～ バイクコースの説明＆試走

次にバイクコースを実際に走行。コーチがコース説明をしながら、周回数、分岐点の確認を行った。
保護者や選手が一番気になっていたのがバイクコースだったようで、参加者にとってとても良い試走になった。

バイク走行の準備をする4年生 蔵本葵コーチは小学1年生の担当コーチを先頭に一列に並んで走行
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実施内容⑥ 15:40～ 閉会式

閉会式では明日の大会の諸注意事項、熱中症対策について、インストラクターから話があった。
参加者全員で記念撮影をした後、株式会社キョーリン様から記念品のドリンクボトルが配布された。

バイク試走を終えた後、広場に集合 閉会式風景 参加者全員に記念品が配布された
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会場風景①

オールキッズ大会本部にも教室ポスターを貼付 受付会場（西立川ゲート入口前に設置）

横断幕とポスター（西立川口ゲート入口） 横断幕（西立川口ゲート入口）
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会場風景②

アドボード（公園内レインボープール広場）横断幕とアドボード（公園内レインボープール広場）

開催を待つ参加者と家族、当日は参加人数が多いため開催1時間30前から受付を行った 入口から会場へと移動する参加者、当日は全国高校生大会が午前に開催された
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ツール ■横断幕Aタイプ / Bタイプ■2007JTUちびっこ・ジュニアトライアスロン教室 ポスター

■スタッフウェア

■アドボード（1800㎜×450㎜）

■参加者Tシャツ■記念品（ドリンクボトル）
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ＷＥＢ展開

■開催要項 ■誓約書■申込書

■インストラクター松山文人ブログ

■フォトギャラリー■JTU WEB MAAGZINE 「ちびっこ・ジュニアトライアスロン教室」


