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Table. Sudden Deaths in USA Triathlon Sanctioned Events,

2006- 2008
Deaths
Deaths, Per 1UDDDU
Partici No. (% of Partici
No.® Total Deaths) Mo. (95% EI}
Total 859214 14 1.5 (0.9-2.5)
Race sagment
Swim 13 (83) 1.4 (0.8-2.3)
Bike 1(7) 0.1 (0.01-0.7
Run 0 0.0 {0-0.3)
Event length?
Short 435049 & (42) 1.4 (1.1-3.1)
[swim <750 m)
Intermediate 381817 4 (29) 1.0 (0.4-2.8)
f=wam 750-1500 m)
Long 142 348 4 (29) 2.8(1.0-7.5)
fswim =>1500 mj°
Sax
Mabke 560 864 11 (BO) 1.9(1.1-3.5)
Female 389350 3 (20) 0.8(0.3-2.4)
Year
2006 276458 2 {14) 0.7 (0.2-29)
2007 342612 4 [(24) 1.2 (0.4-3.1)
2008 340144 A (57) 2 4(1.2-4.7)

sAnnreaalion: i, corfcenos imtonad,

= The sarme number of participations was assumed for each of the 3 triathion segments

O Trhathion event hencine are catedgonzed Dy T Brdgih of 1 SWamiimc secEment,

Cindudes the ronman event, In which the swim portion is 2.4 miles, bikdng is 112 miles,
arid o) & e reErathon dstance (0. mhes)

9 wary 1 through September 14, 2008, only
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
平均的な人（体重60kgの男性）では 、1単位（ビール中びん1本、日本酒1合、焼酎0.6合）のアルコールが体内から消えるまでに約3時間かかります。
下のグラフはお酒に強い中年男性がビール350mlを1本ないし2本飲んだ場合の、血中アルコール濃度の変化を示したものです。しかし、代謝時間には個人差があるため、何時間経過すれば必ずアルコールが抜ける、ということは一概にいえません。酔っている間は判断力が鈍っており、飲んでいる量を正確に覚えていないこともあります。
また、一般的に女性は男性よりも、この数値以上に代謝に時間がかかります。お酒を飲んだ日は、たとえ時間が経っても、運転を避けるべきです。


酔いがさめるまでの時間
体重約60kgの人が1単位のお酒を30分以内に飲んだ場合、アルコールは約3～4時間体内にとどまります。2単位の場合ではアルコールが体内から消失するまで約6～7時間かかります。これには個人差があるため、体質的にお酒に弱い人や女性はもっと長い時間がかかります。�また、深夜まで飲んでいると翌朝起床後まで体内にアルコールが残っているため、二日酔いとなってしまいます。


「３０代以上の習慣的に酒を飲む男性で、飲んでも顔色が変わらないくらい酒が強い人の場合、アルコールを無害な酢酸に分解できるのは１時間で８グラム程度です。もちろん個人差はあります。飲むとすぐに顔が赤くなる人の分解量は１時間に７グラムほど。酒に弱い人ほど、アルコールが抜けるのに時間がかかります」 �　ビール大瓶１本に含まれるアルコール量は約２５グラム。アルコールは肝臓でアセトアルデヒド、そして酢酸へと時間をかけて分解されるが、ビール１本分のアルコールが完全に抜けるには、どんな酒豪でも《２５÷８》で、３時間あまりかかる計算だ。 �　朝メシどきにビールを３本も飲めば、体内のアルコール量は７５グラムに。分解には１０時間近くかかるのだから、昼寝したくらいじゃ酒は抜けない。夜まで運転はアウトだ。 �　ちなみに、アルコール度数１５度の清酒１合のアルコール量は約２１グラム。同様に完全に分解されるまで３時間近くかかる。 �　睡眠時間８時間として、翌朝に残らない酒量は、清酒で３合分程度。それを超えて飲めば、当然、酒は抜けないことになる。

http://www.arukenkyo.or.jp/health/prevention/index.html
http://www.arukenkyo.or.jp/health/prevention/index.html
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
事故例の提示
日本水連ＯＷＳガイドラインの提示

http://www.ny.airnet.ne.jp/nara/jtutc/ope_05.html
http://www.ny.airnet.ne.jp/nara/jtutc/ope_05.html
http://www.ny.airnet.ne.jp/nara/jtutc/ope_05.html
http://www.ny.airnet.ne.jp/nara/jtutc/ope_05.html
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4.3. Moaodifications:
a.) The swim distance can be shortened or even cancelled according to this table:

Original | Temperature of water
swim Above |31.9°- |30.9°C-|159°-|14.9°C-|13.9°C- | Below
distance | 32.0°C | 31.0°C | 16.0°C |15.0°C |14.0°C |13.0°C |13.0°C
750 m Cancel |[750m | 750m 750 m 750 m 750 m Cancel
1500 m | Cancel |750m [1500m |1500m |[1500m |[750m Cancel
3000m | Cancel [750m [3000m |3000m |[1500m |750m Cancel
4000 m | Cancel |750m [4000m |3000m |1500m |[750m Cancel

* Note: The temperatures above are not always the water temperature

used in the final decision. If the water temperature is lower than 22°C

and the air temperature is lower than 15° then the adjusted value is to

decrease the measured water temperature according to the next chart.

ITU Competition Rules

Approved by the ITU Executive Board, in December 2014

s Z=ERHEALS O 3

Nara University of Education
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ITU Competition Rules

()

Air temperature

15 °C 14 °C 13 °C 12 °C 11 °C 10 °C 9 °C 8 °C

22°C | 21.0°C | 205°C | 200°C |195°C | 190°C (185°C | 180°C | 1/5°C
g 21°C | 205°C | 200°C [ 195°C | 190°C | 185°C | 18.0°C | 1/5°C | 1/0°C
- 20°C | 1/5°C [ 1/70°C | 1e5°C | 1e0°C | 155°C | 150°C | 145°C | 140°C
E‘_ 19°C | 1/0°C | 1e65°C | 16.0°C | 155°C | 150°C | 145°C | 140°C | 135 °C
E 18°C | 165°C | 1e.0°C | 15.5°C | 15.0°C | 145°C | 140°C | 155°C | 13.0°C
': 17 °C | 16.0°C | 155°C | 15.0°C | 145°C | 140°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel
"E 16 °C | 155°C | 150°C | 145°C | 140°C | 135°C | 13.0°C | Cancel | Cancel
= 15°C | 150°C | 14.5°C | 14.0°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel | Cancel | Cancel

14 °C | 140°C | 140°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel | Cancel | Cancel | Cancel

b.) If other weather conditions dictate, i.e, high winds, heavy rain, changing

\ Jo

temperature, current, etc. the Technical and Medical Delegates may adapt limits of
the swim length or adopt provisions about the use of wetsuit. The final decision will
be made one hour before the start and will be clearly communicated to the athletes

by the Technical Delegate;

RRHFEAZ

Nora University of Education
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ITU Competition Rules

e 17.10. Paratriathlon Swimming Conduct / Equipment:

h.) Wetsuits will not be permitted when the water temperature is 28 °Celsius or above;

i) If the water temperature is between 30.1°C and 32.0°C, the maximum distance is
750 m and the maximum stay in water 20 minutes;

JJ) The swim portion may be cancelled, if the official water temperature is higher of
32°C. or lower than 15 °C._ (Official water temperature is calculated, as indicated in
the chart below):

zs zs
s noz,%ﬁofﬁzsaﬁ %§ Approved by the ITU Executive Board, in December 2014
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
事故例の提示
日本水連ＯＷＳガイドラインの提示
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2.4. Health:

ITU Competition Rules

a.) Triathlons and ITU’s other related multisports are strenuous. To be able to
compete, athletes should be in excellent physical condition. Their health and
welfare is of paramount importance. By starting in a race, the athletes declare they
are in good health and are in appropriate physical condition to complete the race;

b.) Time limits for the swim leg, bike leg and overall finish time may be established for
each competition by the Technical Delegate. These limits must be published in the
pre-event registration material;

c.) ITU encourages athletes to undergo periodic health evaluation (PHE) including a
12 lead electrocardiogram (ECG) and to undergo a pre-participation evaluation
(PPE) prior to engaging in competitive sport.

Approved by the ITU Executive Board, in December 2014
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TRIATHLON PERIODIC HEALTH EVALUATION (PHE)

The ITU Medical Committee strongly recommends a periodic health evaluation (PHE) for all the triathletes,
performed by a sports physician, starting with a Pre Participation Examination (PPE).

There is no doubt that regular physical activity reduces the risk of the premature death, nevertheless the evidence
suggests that, although sports participation is beneficial, injuries are a significant side-effect. Moreover, training
and competition can increase the risk of sudden cardiac death (SCD): there is an increased relative risk of SCD of
2.8 times in athletes engaged in regular training and competition, compared to their nonathletic counterparts
(Corrado e al 2003). More than 90% of sudden deaths in competitive athletes are due to cardiovascular problems,
and less than 10% to other causes (traumatic, respiratory, cerebrovascular or neurological diseases, drug abuse,
etc). According with the European Society of Cardiology (ESC), epidemiology studies on populations of thousands
of competitive athletes showed a decrease of up to 89% in SCDs (Corrado e al 2006) with a PPE including a 12 lead
resting ECG.

Purpose of the Triathlon PHE:
e To assess the current health status of the athlete

e To ensure that current health problems are managed appropriately
* To identifv conditions & barriers to performance

Nara University of Education

s ZRHBEARE %5 (2014.9.26)
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Cardiac Arrest during Long-Distance Running Race

Table 1. Participant Numbers, Absolute Mumber of Cardiac Amests, and Incidence of Cardiac Arrest during Long-Distance Running Races in the United States, 2000-2010.

Wariable

Total — no.

Cardiac arrests

Marathoni

Male sexf

Female sexf

Total

All participants (in thousands)
Marathen — total no. (% men)

Half-marathon — total no. (3% men)

Marathon — total no. (no. of men)
Half-marathon — total no. {no. of men)

Taotal — no. {no. of men)

Incidence of cardiac arrest — nio. f100,000

(95% CI)T

Half-marathong

2001

334 (64)

515 (52) 550 (51)

B45

3 (1)
0
3{1)
20002004

0.73 (0.33-1.24)
0.22 (0.08-0.48)
0.55 (0.30-0.93)
0.27 (0.09-0.63)
0.42 (0.25-0.66)

2003

365 (62)
572 (52)

537

32
44
7 (&)

2004 2005
386 (59) 395 (50)
612 (51) 658 [47)

598 1053
1(1) 2(2)
1(1) 0
2(2) 2(2)

2005-2010%

1.25 (0.83-183)
0.31 (0.17-0.53)
1.17 (0.83-1.62)
0.09 (0.02-0.27)
0.63 (0.45-0.86)

2006

410 (60)
724 (47)
1134

3(9)
1(1)
10 (10)

2007

412 (59)
736 [45)

1208

3 (3)

13

{7
P Value

0.11
0.48
0.0z
0.15
0.15

2008 20052010 Total

425 (59)
900 (44)

1325

6(3)
0
6 (5)

515(59) 3949 (51)
1113 (47) 6922 (48)

1628 10,871
5 (5) 40 (34)
10 (8) 19 (17)
15 (13) 59 (51)
20002010+

1.01 {0.72-1.38)
0.27 {0.17-0.43)
0.50 {0.67-1.18)
0.16 {0.07-0.31)
0.54 {0.41-0.70)

* Data for 2010 include only the first 5 months (January 1 through May 31, 2010).

1 Incidence rates were calculated as the simple proportion of events divided by the number of participants for stated time intervals. The 95% confidence intervals for event rates were
computed with the use of a Poisson distribution. P values are for the incidence rates for 2000-2004 as compared with those for 2005-2010 and were computed with the use of a chi-

square analysis of log-transformed Poisson event rates.

1 Values represent pooled data for male and female participants.

§ Values represent pooled data for marathon and half-marathon participants.

7620~259000 A [C1IADEIETIHMELE. 18E104F

(N Engl J Med. 2012; 366: 130-140)

@ RRABAZF

Nara University of Education
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
5.    ハーバード大学の研究では、意外と少ないが。しかし注意のキーワードは？�
一般市民が参加するフルマラソンやハーフマラソンなどの長距離レース中の心停止の発生率は、参加者10万人当たり0.54であることや、そのうち7割が死亡。「男性」「フルマラソン」がハイリスクで、死因として最も多いのは肥大型心筋症。生存の予測因子は目撃者による心肺蘇生開始―。そんなデータが、米Harvard大学医学部のJonathan H. Kim氏らが行ったRACER研究で得られ、NEJM誌2012年1月12日号に発表されました。�http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1106468?query=featured_home��その内容を説明します。�Baggish氏らは，米国で2000年1月1日〜10年5月31日に開催されたフルマラソンおよびハーフマラソン大会中（競技中もしくはゴール後1時間以内）に発生した参加者の心停止発生例とその転帰について評価を行いました。無意識かつ無呼吸状態を「心停止」と定義付け，サバイバーもしくは死亡者の最親近者への面接，カルテおよび検死データから各発生例の臨床的特徴について検討です。�対象期間中に開催されたフルマラソンおよびハーフマラソン大会の延べ参加者数は1,090万人。�そのうち59例（フルマラソン40例，ハーフマラソン19例）で心停止が発生（平均年齢は42歳，男性51例）。参加者10万人当たりの心停止発生率を求めたところ，0.54（95％CI 0.41〜0.70）です。フルマラソンとハーフマラソンを比較した結果，10万人当たりの心停止発生率はフルマラソン〔1.01（同0.72〜1.38）〕がハーフマラソン〔0.27（同0.17〜0.43）〕の約4倍有意に高く，男女別では，男性〔0.90（同0.67〜1.18）〕が女性〔0.16（同0.07〜0.31）〕の5倍以上有意に高い（いずれもP＜0.001）。男性のみで検討したところ，10万人当たりの発生率は1.41（同0.98〜1.98），対象期間別では前半〔2000〜04年；0.71（同0.31〜1.40）〕より後半〔2005〜10年；2.03（同1.33〜2.98）〕の方が男性の心停止発生率は有意に高いことが認められました（P＝0.01）。��ポイント：心停止例における死亡率は71％�一方，心停止による死亡例は，心停止発生59例中42例（71.2％）で認められました。参加者10万人当たりの死亡率は0.39（95％CI 0.28〜0.52）。フルマラソンとハーフマラソンを比較したところ，心停止死亡率はフルマラソン〔0.63（同0.41〜0.93）〕がハーフマラソン〔0.25（同0.14〜0.39）〕に比べ2倍以上有意に高いのです（P＝0.003）。�さらに，心停止発生59例のうち完全な臨床データが集計できた31例について，死因および蘇生因子を検討。31例中の死亡例は23例あり，死因の内訳は，肥大型心筋症（8例）および同症の疑い（7例）が過半数を占めました。加えて，これら15例中9例の死因として，閉塞性冠動脈性疾患（3例），心筋炎（2例），大動脈二尖弁もしくは冠動脈奇形（2例），房室結節副伝導路（1例），異常高熱（1例）が追加記載されていました。��蘇生については，心肺蘇生（CPR）および肥大型心筋症以外の基礎的診断が最も強い蘇生因子として有意差がありました（いずれもP＝0.01）。��今回の結果から，Baggish氏らは�◎フルマラソンおよびハーフマラソンの大会中の心停止リスクは極めて低い�◎71％という死亡率も，日常生活における心停止による死亡率が92％というデータと比較して極めて低い�◎男性参加者においては心停止発生率が高く，最近5年の絶対リスクが上昇している点には要注意。�◎医療者に対し，肥大型心筋症や動脈硬化症の患者には特に注意すべき　
�
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Questions about the heat stroke

5) What are the diagnostic or therapeutic tools that should be available on site ? a rectal (core)
temperature must be recorded on any sick or confused athletes whatever is going on. In the
medical tent must be available water, sport drink beverage, ice, |V fluids.

6) How heat stroke is treated ? heat stroke is serious and is associated with high mortality if
treatment in delayed : a) move the athlete to a cool, shaded area b) lay down with feet elevated
¢) loosen or remove clothing d)fanning and cooling the axillae, neck and groin with towels
immersed in ice water e) rectal temperature must be taken every 15 minutes until below 38°C  f)
If treatment as listed does not produce a rapid fall in temperature or mental state does not
improve, consider evacuation to hospital.

7) What is mandatory to be provide by an LOC in an ITU Event ? In the medical tent must be

available water, sport drink beverage, ice, towels, bucket, fun, IV fluids. Also in every ambulance
and during the run course must be available ice and water.

Nara University of Education
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