
第３回JTUトライアスロン研究会スケジュール

09:00 - 09:30　　受付

09:30 - 09:40　　開会式

09:40 - 10:20　　報告「パラトライアスロンについて」
　　　　　　　　　　　　　　・・・JTU強化チームパラリンピック対策プロジェクトリーダー　富川 理充

10:20 - 10:30　　coffee break

10:30 - 12:30　　一般演題
　　　　　　　　　① 「エリートトライアスリート・コーチに必要な英語コミュニケーション能力の調査
　　　　　　　　　　　　と今後の課題」　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・梅原 洋陽（立教大学）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　②「学校内での部活動におけるトライアスロン実践報告」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・堀越 和彦（日本学園トライアスロン部）

　　　　　　　　　③「ライフマネジメントとしての耐久負荷運動」～社会人トライアスリートの「ワー
　　　　　　　　　　　　ク」と「ライフ」～　　　　　　　　　　　　　  ・・・八田 益之（法政大学）

　　　　　　　　　④「エリート選手におけるランパートの展開 - 2013年日本トライアスロン選手権の分
　　　　　　　　　　　　析から - 」　　  ・・・森谷 直樹（文化学園大学／JTU情報戦略・医科学委員）

　　　　　　　　　⑤「アイアンマンとアイアンマン70.3のレースペースの関係」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・石倉 惠介（筑波大学／JTU情報戦略・医科学委員）

　　　　　　　　　⑥「トライアスロンレース中のストローク頻度分析」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　・・・富川 理充（専修大学／JTU情報戦略・医科学委員）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  椿 浩平（筑波大学／宇都宮村上塾）

12:30 - 13:30　　lunch break

13:30 - 14:30　　講演①「OWS日本代表の取り組み」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・早稲田大学大学院・日本水泳連盟OWS委員　原 怜来氏

14:30 - 14:40　　coffee break

14:40 - 15:40　　講演②「高強度トレーニングの必要性について～実業団長距離ランナーの事例から～」
　　　　　　　　　　　　・・・筑波大学学生部特任助教・スポーツアソシエーション所属　松村 拓希氏

15:40 - 16:30　　自由討論（フロアより話題提供および全体に関する質疑応答）

16:30    　　　　  閉会式


