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ＪＴＵ発第０６１１９号 
２００６年（平成１８年）１２月２０日 

加盟団体御中 
関 係 各 位 

(社)日本トライアスロン連合(ＪＴＵ) 
理事長 濱本 憲二 

指導者養成委員長 山倉 和彦 
（ 公 印 省 略 ） 

 

２００７年ＪＴＵ公認「初級指導者」養成講習会(ご案内) 

 

 表題の「初級指導者」につきまして、下記の要項により講習会を実施いたします。 

 この資格は、トライアスロンの未経験者や初心者にトライアスロン競技を安全にそ 

して正しく指導するための指導者資格です。 

 なお、日本体育協会公認「トライアスロン指導員」の資格を取得するには、本講習 

会により JTU 公認中級指導者資格を取得し、さらに日本体育協会の「共通科目Ⅰ」の 

資格取得が必要です。 

  

Ⅰ．受講資格 

 ＪＴＵ登録者で、次の①～④のいずれかに適合する者。 

 

 ①２００２～２００６年度のＪＴＵ主催・後援大会（オリンピック距離：５１．５ 

ｋｍ）において、３０歳男子「２時間２０分以内」、同女子で「２時間３５分以内」 

を達成している者。 

 ※但し、１歳増すごとに１分プラス（例：４０歳男子では、２時間３０分以内） 

 ※２０～２９歳では、「３０歳の記録を適応」の記録を達成している者。 

 

 ②ロングディスタンス大会の場合は、上記①を基準に、指導者養成委員会 

が認めた者。 

 

 ③「2006 年 JTU 指導者・強化スイムクリニック」を受講した者。 

     

 ④ＪＴＵおよびＪＴＵ加盟団体が、上記と同等の技量があると認めた者。 

 

Ⅱ．日程および開催場所 

 ２月１０日（土）～１１日（日） 

 兵庫県三木市グリーンピア三木  

 (申し込み締め切り 定員になり次第) 

 

Ⅲ．講義内容 

 ○指導者の心得 

 ○歴史と競技ルール 
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 ○スイム・バイク・ランの指導法 

 ○コンディショニングの指導法 

 ○バイクメンテナンス講義 

 ○その他トライアスロンに関すること 

  Ⅳ．定 員 

 ４０名程度 

 

Ⅴ．費 用 

 受講料：１７，０００円（施設使用料、テキスト代含む） 

 交通・宿泊（１泊４食付き 10,230 円）：各自負担 
 登録料：別途 

※ 宿泊及び食事は全てグリーンピア三木内です。利用を希望しない方は 
お申し込み時にお知らせください。  

 

Ⅵ．お申し込み 

 ＪＴＵ事務局に、Ｅメールまたはファックスで、「受講希望資格、氏名（フリガ 

ナ）、性別、所属団体、ＪＴＵ登録番号、住所、勤務先・電話、携帯、携帯アドレ 

ス、自宅 Tel、E-Mail」を明記してお申込みください。 

 お申込みいただいた方には別途、詳細のご案内（正式申込書、会場案内、他）をい 

たします。なお、添付ファイルの正式申込書に事前にパソコン入力し、講習会受付時 

に提出することもできます。写真（3×2.5cm）２枚。 

 

・ＪＴＵ事務局Ｅメール jtuoffice@jtu.or.jp   

 ファックス ０３（５４６９）５４０３、 

 電話 ０３－５４６９－５４０１(代)  

 

・申請者用<返送用> 

 ◎ご記入いただく個人情報は、指導者養成講習会に係わる連絡及び今後の関係情報 

の送付にのみ利用いたします。 

 

＜ＪＴＵ指導者養成講習会・申込簡易フォーム＞上記案内は削除して返信 
 

<受講希望資格> □初級 □中級 

<氏名（フリガナ）>   

<性別>   

<所属団体> 

<ＪＴＵ登録番号>  

<住所>〒 

<勤務先・電話>  

<携帯>    

<携帯アドレス>  

<自宅 Tel>      

<E-Mail> 


