
お問い合わせ 
東京新聞スポーツ事業部　トライアスロン事務局Tel.03（3595）4838、03（3503）4855 
日本トライアスロン連合　Tel.03（5469）5401  http://www.jtu.or.jp

主　 催■日本トライアスロン選手権東京港大会実行委員会 
　　　　 構成団体：日本トライアスロン連合、東京新聞・東京中日スポーツ 
主　 管■日本トライアスロン選手権東京港大会運営委員会 
　　　　 構成団体：日本トライアスロン連合、東京都トライアスロン連合、 
　　　　　　　　　東京新聞・東京中日スポーツ 

特別協賛■ 協賛■ 

後　援■東京都、日本体育協会、日本オリンピック委員会、臨海副都心まちづくり協議会、ゆりかもめ、りんかい線（東京臨海高速鉄道） 
協　力■日本トライアスロン連合東京ブロック協議会、ホテル日航東京、ホテルグランパシフィック・メリディアン、日本科学未来館、 
　　　　東京国際交流館、船の科学館、アクアシティお台場＆テナント会、デックス東京ビーチ、パレットタウン運営協議会、大江戸温泉物語、 
　　　　グリーンマルシェ、日本バナナ輸入組合、ミドリ安全、港区立港陽小・中学校 

テレビ放映■テレビ東京　11月13日（土）16:00～17:15（予定） 

スタート 
START

お台場海浜公園 
Odaiba Seaside Park

水上バス 
ターミナル 
Sea Bus Stop

港区立港陽 
小・中学校 

東京ベイ有明ワシントンホテル 
Tokyo Bay Washington Hotel

有明フロンティアビル 
ラン折り返し 
Turn

スイム 
SWIM 

750×2LAP

アクアシティお台場 
AQUA City

シーリアお台場五番街 

W
e
s
t P
ro
m
e
n
a
d
e

West Park Bridge

船の科学館 
Museum of  
Maritime  
Science

潮風公園 
Shiokaze Park
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青海フロンティアビル 
Aomi Frontier Bld.

首都高速湾岸線 
Tokyo Metropolitan Expressway

テレコムセンター 
Telecome Center

デックス東京ビーチ 
Decks Tokyo Beach
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ホテル日航東京 
Hotel Nikko Tokyo

至　天王洲アイル 
Tennouzu Aile

ホテル 
グランパシフィック 
メリディアン 
Le Meridien  
Grand Pacific Tokyo

東京国際交流館 

日本科学未来館 

産業技術総合研究所 

船
の
科
学
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お台場海浜公園 
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りんかい線 
Rinkai Line

水の科学館 

テレコムセンター 
 

青海 国際展示場正門 

有
明 

国際展示場 東京テレポート 
 

フジテレビ 
Fuji Television

トレードピア 
お台場 台場 

フロンティア 
ビル 

トランジションエリア 
（スイム→バイク） 
Transition Area 
(SWIM→BIKE)

タイム24 
Time24

（お台場海浜公園駐車場） 
(Parking,Odaiba Seaside Park)

国際展示場 
International 

Exhibition Center

フィニッシュ 
FINISH

トランジションエリア 
（バイク→ラン） 
Transition Area 
(BIKE→RUN)

大江戸 
温泉物語 

パナソニックセンター 
Panasonic Center

有明分署 
NTT

東京ファッションタウン 
（TFTビル） 

台場 
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つどい橋 出会い橋 
夢の大橋（ドリームブリッジ） 

あけみ橋 
Akemi Bridge

海上バス乗り場 

ウエストパークブリッジ 
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青海臨時駐車場 

PP

MEGA WEB
Venus Fort 
SUN WALK

パレットタウン 
Palette Town

大観覧車 
Ferris Wheelセンタープロムナード 

Center Promenade

中西真知子 
（なかにし  まちこ） 

所属●NTT東日本・NTT西日本 
住所●千葉県市川市 

生年月日●1976/9/19 
身長●162cm 
体重●54kg

関根明子 
（せきね  あきこ） 

所属●NTT東日本・NTT西日本 
住所●東京都西東京市 
生年月日●1975/8/30 

身長●165cm 
体重●50kg

庭田清美 
（にわた  きよみ） 

所属●アシックス・ザバス 
住所●千葉県千葉市 

生年月日●1970/12/10 
身長●166cm 
体重●54kg

上田 藍 
（うえだ  あい） 

所属●グリーンタワー・稲毛ITC 
住所●千葉県千葉市 

生年月日●1983/10/26 
身長●155cm 
体重●47kg

高木美里 
（たかぎ  みさと） 
所属●湘南ベルマーレ 
住所●神奈川県座間市 
生年月日●1978/12/7 

身長●164cm 
体重●54kg

西内洋行 
（にしうち  ひろゆき） 
所属●チームテイケイ 

住所●兵庫県川辺郡猪名川町 
生年月日●1975/10/13 

身長●170cm 
体重●61kg

田山寛豪 
（たやま  かつひろ） 
所属●チームテイケイ 

住所●兵庫県川辺郡猪名川町 
生年月日●1981/11/12 

身長●166cm 
体重●58kg

高濱邦晃 
（たかはま  くにあき） 
所属●日本食研 

住所●愛知県今治市 
生年月日●1976/1/14 

身長●169cm 
体重●61kg

平野 司 
（ひらの  つかさ） 
所属●関西大学 

住所●大阪府豊中市 
生年月日●1983/4/28 

身長●171cm 
体重●60kg

山本良介 
（やまもと  りょうすけ） 
所属●神奈川県連合 
住所●神奈川県座間市 
生年月日●1979/5/17 

身長●178cm 
体重●65kg

グリーンマルシェ 

サントリー 
東京新ビル 

THE TOWERS 
DAIBA

注目選手 
大紹介！ 

（参加選手は変更の場合があります） 

会場 お台場海浜公園 

臨海副都心道路 

プロムナード 

スイム 

バイク 

ラ　ン 

コースマップ 
COURSE MAP

2004年 
10月24日［日］ 

スイム 
Swim 
0.75km×2LAPS=1.5km

タイムスケジュール 競技内容 

●女子 
　スイム 
　バイク 
　ラン 
　ゴール 
●男子 
　スイム 
　バイク 
　ラン 
　ゴール 

 
8：10～ 
8：30～ 
9：30～ 
10：05頃 

 
10：30～ 
10：50～ 
11：45～ 
12：20頃 

バイク 
Bike 
4.81km×8LAPS+0.3km=40km

ラン 
Run 
2.5km×4LAPS=10km


