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(2)
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4.3.

1500m 22 15.9
1501m 24.6 15.9
b.)
u23
300m 10 20
301m 750m(31 20 30
301m 750m(31 20 20
751m 1500m 30 1 10
1501m 3000m 15 40
3001m 4000m 1 45 2 15
a.)
32 31 15.0 14.0 13.0 12.0 12.0
-31.9 -30.9 -14.9 -13.9 -12.9
750m 750m 750m 750m 750m 750m
1500m 750m 1500m | 1500m | 1500m 750m
3000m 750m 3000m | 3000m 1500m 750m
4000m 750m 4000m | 3000m 1500m 750m
22
15
( )
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
22 | 185 |18.0 | 175 |17.0 | 16,5 |16.0 | 155 |15.0 | 145 | 14.0
21 | 180 (175 |170 |16.5 | 16.0 | 155 | 15.0 | 145 |14.0 | 135
20 (175 |17.0 | 16.5 | 16.0 | 155 | 15.0 | 145 | 14.0 | 135 | 13.0
- 19 | 170 | 165 |16.0 | 155 |15.0 | 145 |14.0 | 135 |13.0 | 125
18 | 16,5 |16.0 | 155 | 15.0 | 145 |14.0 | 135 |13.0 {125 | 12.0
~ 17 |116.0 | 155 | 150 | 145 |14.0 | 135 | 13.0 | 125 |12.0
16 | 155 |15.0 | 145 |14.0 | 135 |13.0 | 125 | 120
15 | 15.0 | 145 |14.0 | 135 |13.0 | 125 |12.0
14 | 145 |14.0 | 135 | 13.0 | 125 | 12.0
13 |14.0 | 135 | 13.0 | 125 | 120
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4)
PTVI
®)
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d) ITU

e.)
f) 1
9.
17.7. 4
a.)
1)
2
3
T
b.)
1)
2
3
4
®)
(6)
17.8. :
a.) PTHC PTS2 PTS3 PTS4 PTS5
PTHC
b.) PTHC
PTHC
c) PTHC
d) PTHC PTS2 PTS3 PTS4 PTS5
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)

9.

17.9.

b))

c)
d.)

)

g)

h.)

17.10.

b.)
c)

PTS2 PTSS5

)

)

©)

PTHC

PTS3 PTS2 PTHC

16
ITU
ITU
PTVI
PTS5 PTS4 PTS3 PTS2 PTHC PTHC
4 2
/1
PTVI PTS5 PTS4
PTHC
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d)

e)

)

g)
h)

i)
J)

17.11.

b.)
c)

d)
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C )
750 m 18° C 45
1500 m 18° C 10
3000 m 18° C 40
4000 m 18° C 15
100m
28
30.1 32 750 20
32 15
1)
22 16
*) ( )
15 14 13 12 11 10 9 8
22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0
21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0
20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0
- 19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.5
18 16.5 16.0 15.5 15.0
17 16.0 15.5 15.0
~ 16 15.5 15.0
15 15.0
NT
ITU 5.2
2




)
g)

h.

i) PTHC

k.)

JTU
http://www.triathlon.org/about/downloads category/paratriathlon

ITU

m) ITU ITU

n.) 12

17.12. PTHC N

b,

(1)
PVC

mm
c) ITU JTU
5 ITU
ITU
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10cm

ITU
ITU

ITU

JTU


http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon

d)

17.13.

b.)

)

&)

®3)

#1

#1

(4)

®)

(6)
()

RA—IL:
406mm=622mm

PTHC

N T
AP
UCl
UCl
#2
#2
406mm(ERTRO) 622mm
55 70
277 %E
i I il 8 A DELEA LAY S
s
S f? |78
406mm-622mm
. 250mm LA g
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C)
©)
(10)
(11)
(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

250cm

280mm  +/ -10mm

Fa—JDEFE 18mmlE

ol
g e '
280mm=~ IOmml

IR A2 ILDE:
T0cmELA

B
gHary—n

I—=EEREOM: |MX15mm=2mm

!

70cm

80mm

18mm

60

15mm

180°

+/ - 2mm




c.)

d.)
e.)
17.14.
a.)
b.)
D
2
©)
4
®)
(6)
)
€)
©)
(10)
(11)
c.)
d.)
e.)
f) PTHC
g9,

PTHC

61

35m

50cm
70cm
50cm

( ITU

12m

5.6



h.

17.15.
a.)

b.)
c)

17.16.

b,

PTS2 PTS3 PTS4 PTS5

PTVI

1)
)
®3)
(4) ITU ITU

(5) ITU
(6)
24
(7)
(8) 1.5
9)

(10) B1 PTVI

(11) ITU

1)
)
©)
()

@)

ucCl

62

(PTVI)

80cm

JTU

12

1.5m

0.5m



18.

d)

b))

18.1.

b.

)

)

©)

4)

1) ITU
(2) ITU
(3) ITU

A

1)
(2) S3

<

ITU
ITU
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2.7m

(

0.5m

)

0.5m

10m



18.2.
a.)

b.)

18.3.

b,

18.4.

b.)
c)

d)

)
g)
h.)

i)

18.5.

,L_.)

26x1.5

5mm
MTB

30-50m

10m
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40mm



i)

18.6.

b.)
c.)

d)

18.7.

b.)

c)
d.)

18.8 .

b.

c)

d)

19.
19.1.

774cm ?

120

18

18cm 7

5.29)

51

65

20



b))

19.2.

b.)
c)

19.3.

b.

19.4.

MTB

MTB

29

MTB
MTB
ITU A
ITU A
5%
15
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30

b,

30
30
30
30

(15

(20

(22

(24

30
31

60
90
120

61
91
121

150

20.3.

14

60
90
120

31
61
91

121

b.

c)

30

30

d) B

20.4.

a.)

)

@

67



20.5.
a.)
20.6.
a.)
b.)
(1)
(2)
(3) B
B
(4) DSQ
20.7. A
a.)
21.
21.1.

1 2 3 4
1
2
3
4
5
6
-
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
etc.
DNF
DNS
ITU |
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b)
21.2.
b)

c)

d)

21.3.

b.

c)B

21.4.

b.)
c)

d)

21.5.
a) ITU

(1)

()

15 3
30 2
30
A4
30
30

Y4
ITU 2.10
102 Grzegorz Zgliczynsk POL 09:00:00
101 Andrew Farrell USA 09:00:30
100 Todd Martin AUS 09:01:00
99 Gervasio Da silva BRA 09:01:30
4.7

69

30



4)
®)
(6)
(7
C)
216. d U
a.)
21.7.
a.)
b.)
1)
2
3 B
(4) bSQ
22.
22.1.
a.)
b.)
22.2.
a.) 1900
22.3.
a.)

©)

15

—_—

DNF
DNS

80

70



23.

22.4.

T2

250 300m 5 8 15 2 15
250 500m 6.5 13 1.7 3.5 15
750m 20 5 16
1500m 40 10 18
1900 3000m 80 90 20 21 18
1000 4000m 100 200 10 42.2 18
15 2 5 8 0.75 1 15

5 20 25 16

5 10 30 40 5 18
10 20 60 90 10 18
10 20 120 150 20 30 18
25 1000m 25 16
1000m 16

5 2000m 18

) 2000m 10 18
2t03 km 4t05 km 3to4 km 15
3to4 km 5t06 km 5t06 km 16
7t09 km 12t0 14 km 10t0 12 km 18
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S3

S3
4 6 10 14 7 9 16
200 250m 4 5 1.2 1.6 15
500m 10 12 3 4 16
1000 1500m 20 30 6 10 18
Cross Duathlon:
1.2 1.6 4 5 0.6 0.8 15
10 12 1.5 2 16
20 25 18
1000 4000m 100 200 18
26.
12 31
TD
/
ITU
ITU

ITU
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TO TO CRO
ITU
TD
2
D
TO TD TO
TD
TD TD
ITU 5
CTO ITU 2 TO
3
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DSQ( )

X10m
x12m
x12m
x35m
20
25
ITU ITU
JTU
ITU
TO ITU
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ITO ITU 3 TO
ITU
ITU ITU JTU
ITU ITU ITUEOM

ITU ITU ITU ITU

ITU www.triathlon.org
LOC ITU
/ /TO
JTU ITU
NTO JTU 1 TO
20
ITU TO
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TO
TD

TO TD

ITU

JTU

JTU

ITU

ITU
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ITU
I0C
ITU
ITU
TD ITU TO ITU ITU EOM
TD TD
TO ITU ITO CRO NTO
EXPO VIP
TO
1
2
28. F1

7




1.1. ITU

1.2.

2.3. F2 ITU

T I I
3.1.
3.2.
ITU
3.3. WADA

3.4.
a) ITU
b)

d)
4.1, 23
ITU
ITU
JTU
ITU ITU
JTu

4.2,

4.3.

4.4.

ITU

JTU

15

ITU
ITU
ITU
ITU ITU

ITU

F3

78

ITU

ITU

2.8

JTU

ITU



4.5.

5.1.

b)

23 ITU

ITU

JyYi—-
40cmELF

I0C

Arial”

ITU
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5cm

144C
80

40cm
12cm 15cm 12cm
2 6cm 10cm
2.
“IDA” 15cm 12cm
“Nakabayashi ” 5cm 15cm
I I |
. ITU
6.1. ITU
6.2. ITU ITU
6.3. 4cm
6.4.
6.5 3
6.5. ITU L
Diagram 3. ITU Logo Layout
ITU
~
4L Cm
6.6. 3 ITU
a) ITU



http://www2.triathlon.org/Logos-Print/printlogos.html

6.7.

7.1.

7.2.

b) ITU

CMYK

CMYK

23

20cm
15cm

4cm
5cm

5cm
15cm

4cm

5cm

10cm
15cm

5cm

2955C

- C: 0%, M: 49%, Y: 100%, K: 0%.

- C:100%, M: 45%, Y: 0%, K: 37%
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ITU

WTS



10.

11.

8.1.
a) ITU/
8.2.
a)

b) ITU

b)
¢) ITU

10.1.

11.1.
a) ITU

b)

15cm
PTHC
ITU
b) c¢)
80 cm
80 cm
23
23
ITU
ITUTD

82

PTHC

1.5cm

80 cm
80 cm

23



b)

11.3
a) ITU
ITUTD
b) ITU TD
c) M25
25-29 F40 40-44

12. 4 AN A
12.1. ITU ITU

13. 0 b u23 4P

14. PTVI
14.1.

14.2. GUIDE"“
14.3. Avriat” 5cm 12cm

F2K
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u23

ITU

JTU

JTU

JTU

ITU

ITU

JTU

ITU

JTU

ITU

ITU

JTU
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ITU

JTU

JTU

ITU

ITU

ITU
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33.

2.8.

a) ITU

b) ITU

c)

d)

@)
)
@)

(4)
()

(6)

()
®)

©)

(10)
(11)

(12)

(13)

@
)
®)

PTHC

u23

ITU

FINA(

ITU

u23

ITU

ITU

ITU
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40cm



DSQ

DSQ
3.
4. DSQ ITU
5. DSQ ITU
6.
DSQ
7.
DSQ

8.

DSQ
9. DSQ
10.

DSQ
11.

DSQ
12.
13.

DSQ
14.

DSQ
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15. ITU u23 DSQ
16.

DSQ
17. DSQ
18.

DSQ
19.

DSQ
20. 200m
21.

DSQ
22. DSQ ITU
23. DSQ ITU
24. ITU ; DSQ ITU
25. WADA
26. DSQ ITU
27.

DSQ
28.

DSQ
29. DSQ
30. DSQ
31. DSQ
32.

DSQ

88




33.

DSQ

ITU

34.

35.

DSQ

ITU

36.

DSQ

ITU

37.

38.

TD

D

30

39.

TD

40.

TD

41.

42.

DSQ

43.

44,

DSQ

45.

DSQ

89




46.

DSQ

47.

DSQ

48.

49.

50.

51.

52.

53.

90




54.

55.
56.
57.
DSQ
58.
2 DSQ
59. 1
2 DSQ
60. 1 2
3 DSQ
61.
2 DSQ
62.
63.
64.
DSQ
65.
DSQ
66. DSQ
67. DSQ
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68. DSQ
69.
u23 DSQ
70.
DSQ
71.
72. DSQ
73.
74. DSQ
75.
DSQ
76.
DSQ
77. DSQ
78.
DSQ
79.
DSQ
80. NC(
81. NE
82. 2
DSQ

92




83.

DSQ
DSQ
ITU

84.

85.

ITU

DSQ

86.

DSQ

87.

DSQ

88.

DSQ

89.

DSQ

90

. PTS2,PTS3,PTS4

PTS5

DSQ

91.

DSQ

92.

PTHC

93

. PTHC

94.

PTHC

95.

96.

PTVI

DSQ

97.

PTVI

DSQ

98.

PTVI

1.5m
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2 DSQ

99. PTVI
0.5m 2 DSQ
100. PTVI DSQ
101. PTVI DSQ
0.5m
102.
DSQ
103. PTVI B1 DSQ
2017 ITU
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)

Qa

Cie

pu—r)

Qe

—_Iz

95

JTU



JTU
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(1

O 0 0O o0 o0

97



5,000

I B )

98



(1

C )
(FAX)
)

99



5000

— &N ™M < W

100



