
公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）組織図（2016年度～２０１７年度）
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JTU組織図（世界規模）
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日本のトライアスロンの歴史
 1974年 （昭和49年） アメリカ・カリフォルニア州サンディエゴで、初のトライアスロン大会開催
 1981年  （昭和56年） 鳥取県米子市で日本初の皆生トライアスロン大会が開催
 1985年 （昭和60年） 沖縄県宮古島市でストロングマン、滋賀県でアイアンマンジャパンびわ湖、
   熊本県天草市で日本初の51.5kmの天草国際トライアスロン大会が開催
1989年 （平成元年） 国際トライアスロン連合（ITU）創立。フランス・アビニオンで第1回ITU世界選手権が開催
 1990年 （平成 2  年） NTTトライアスロンサーキットスタート
1991年 （平成 3  年） アジアトライアスロン同盟（ASTC）設立
 1994年 （平成 6 年） 日本全国の組織・団体を統合した「日本トライアスロン連合（JTU）」が設立   
1998年  （平成10年） 財団法人日本体育協会に加盟
 1999年 （平成11年） JTUが社団法人格取得。財団法人日本オリンピック委員会（JOC）に加盟
2000年 （平成12年） シドニー・オリンピックで正式競技に。日本選手女子は庭田清美14位、
   平尾明子17位、男子は小原工21位、福井英郎36位、西内洋行46位
2004年 （平成16年） アテネ・オリンピック。日本選手女子は関根明子12位、庭田清美14位、
   中西真知子20位、男子は田山寛豪13位、西内洋行32位
2006年 （平成18年） アジア競技大会カタール大会にトライアスロン初登場。
   日本選手女子は上田藍2位、関根明子3位
 2007年 （平成19年） ITUワールドカップ・エイラート大会（イスラエル）で、
   田山寛豪が日本選手ワールドカップ初優勝
2008年 （平成20年） 北京オリンピック。日本選手女子は井出樹里5位、庭田清美9位、
   上田藍17位、男子は山本良介30位、田山寛豪48位
 2009年 （平成21年） 国民体育大会／トキめき新潟国体でトライアスロンが公開競技に
2010年  （平成22年） 第1回ユースオリンピック・シンガポール大会で佐藤優香が金メダル獲得。
   アジア競技大会広州大会で、日本選手女子は足立真梨子優勝、土橋茜子2位、
   男子は細田雄一優勝、山本良介2位
2012年 （平成24年） ロンドン・オリンピック。日本選手女子は足立真梨子14位、井出樹里34位、
   上田藍39位、男子は田山寛豪20位、細田雄一43位。
   ITU世界トライアスロングランドファイナルオークランド大会で松本文佳がジュニア女子優勝
2013年  （平成25年） 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）に改組
2014年  （平成26年） ITU世界トライアスロン横浜大会で上田藍が2位。
   ITUが25周年、JTUが20周年、トライアスロン生誕40周年を迎える。
   アジア競技大会仁川大会で、日本選手女子は上田藍優勝、井出樹里2位、
   男子は細田雄一優勝、田山寛豪2位、
   男女混合リレーでも日本チーム（佐藤優香、田山、上田、細田）が優勝
 2015年 （平成27年） 宮崎県シーガイア周辺が国のトライアスロン・ナショナル・トレーニングセンターに指定
   （翌3月パラトライアスロンも認定）
 2016年 （平成28年） NTTがITU世界トライアスロンシリーズ（WTS）、ASTCトライアスロンアジアカップシリーズの
   スポンサーになる。ITUワールドカップ宮崎大会開催。
   第31回夏季オリンピック競技大会／第15回夏季パラリンピック競技大会（リオ・デ・ジャネイロ／2016）開催。
   国民体育大会／希望郷いわて国体で、トライアスロンが初の正式競技に
 2018年 （平成30年） アジア競技大会インドネシア・ジャカルタ開催
 2020年 （平成32年） 第32回夏季オリンピック競技大会／第16回夏季パラリンピック競技大会（東京／2020）開催
   （トライアスロン／パラトライアスロン：お台場コース）
 2021年 （平成33年） ITU世界トライアスロングランドファイナル横浜大会開催検討。
   関西ワールドマスターズゲームズ 開催

　トライアスロン（Triathlon）は、スイム（水泳）・バイク（自転車）・ラン（ランニング）を連続して行うスポーツで、ラテ
ン語の「3」を指すtriと、「競技」を指すathlonを合わせた造語。マルチスポーツとは、複数の種目の連続。
　競技距離はさまざま（総合距離12.875～226km）で、年齢層が広いことから「生涯スポーツ」として広がっている。
その他、基礎体力づくりや教育の一環としても活用される。

トランジション
種目間の転換は「トランジション（Transition）」と呼ばれ、いかに速く次
の競技に移るかが鍵。「第4の種目」といわれる。

トライアスロンの基本
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国内大会

スタンダードディスタンス“オリンピックディスタンス（通称）”

新しいトライアスロンの仲間

スタンダードディスタンス
（51.5km）とスプリントディ
スタンス（25.75km）で競わ
れる世界最高峰の大会。トッ
プアスリートによる「エリート
部門」と一般参加の「エイジグ
ループ部門」があり、2日以上
にわたって開催される。

アイアンマンディスタンス
1978年、アメリカ・ハワイの
オアフ島が発祥。スイム
3.8km・バイク180.2km・ラ
ン42kmで競う。ウルトラ・ロ
ングディスタンスとも称する。
ハーフアイアンマンもある。

Olympic
オリンピック

ITU世界トライアスロンシリーズ
ITU World Triathlon Series

ITU世界トライアスロンシリーズ
ITU World Triathlon Series

大陸別選手権および大会
（アジア選手権・アジアカップ・アジア大会・ユースオリンピック）
Continental Championships and Continental Cups

各国の選手権および大会
（日本選手権・ジャパンカップシリーズ・国体など）
National Championships and National Events

デュアスロン アクアスロン

ミックスリレー
男女各2名がチーム。スイム250～
300m・バイク5～8km・ラン1.5～
2kmのコースを4名が連続してリレ
ー。スピードある展開と競り合いが
特長。2014年アジア競技大会（仁
川）で採用決定。

クロストライアスロン
自然の野山で、スイム1km・
マウンテンバイク2 0 ～
25km・クロスカントリーラ
ン6～8kmで競う。2011
年、初めての世界選手権が行
われた。

パラトライアスロン
身体の機能障害をPT1～5
の五つに分け、カテゴリー別
にスプリントディスタンスで
競われる。2016年のリオ・
デ・ジャネイロからパラリン
ピック正式競技となる。

日本選手権

アジア選手権

世界選手権

日本選手権

アジア選手権

世界選手権

ロング
ディスタンス

アイアンマン
ディスタンス

スプリント
ディスタンス

スーパースプリント
ディスタンス

ウィンター
トライアスロン

インドア
トライアスロン

クロストライアスロン パラトライアスロンミックスリレー

トライアスロン

トライアスロンファミリー

ITU世界トライアスロン
シリーズ

ワールドカップ
World Cups

552016 JTU Magazine  Vol.1

















2016 JTU OFFICIAL SPONSORS

OFFICIAL SPONSORS(CS5.5).indd   63 2016/06/01   16:47:25






