
レースを楽しみ、
世界を目指す
2016JTUエイジグループポイントランキング
2016JTUロングディスタンスエイジランキング

　JTUエイジグループポイントランキングおよびJTUロング
ディスタンスエイジランキングは、エイジグループのレースに参
加する選手を対象としたランキング制度。各年代別の優勝者
や上位選手には世界選手権への公費派遣や出場権が与えられ
る。2015年のエイジグループ年代別優勝者は、9月18日（日）
に行われるITU世界エイジグループトライアスロン選手権コス
メル大会へ日本代表として公費派遣される。
　今年はエイジグループ27大会、ロングディスタンス6大会
8部門がランキング対象となっており、最大4大会（スタンダー
ド）、最大2大会（ロングディスタンス）の獲得ポイントが有効と
なる。
　エイジグループのレースは年々参加者が増え、盛り上がりを
見せている。フィニッシュ後にお互いを称え合い、笑顔で握手

を交わす姿が多く見られるのもエイジグループレースの特長の
一つだ。ランキング上位入賞を目標に設定する選手が増えるな
ど、エイジランキングはますます注目を集めている。

対象選手の資格と特別事項
（エイジ・ロングディスタンス共通）
1. 2016年1月1日～9月30日にトライアスロンのJTU強化
指定（51.5Kmエリート、ジュニア、ロングディスタンス）を受け
ていない選手で、当該大会のエイジグループ部門出場者を対象
とする。なお、デュアスロン強化指定選手はエイジランキング
の対象とするが、所属表示は加盟団体のみとする。
2. 上記期間中にJTU強化指定（51.5Kmエリート、ジュニア、
ロングディスタンス）を受けた場合は対象外とする。ただし、指
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定前に獲得したポイントは有効とする（繰り下げポイントは付加
しない）。なお、期間内に強化指定を外れた選手は対象としな
い。また強化指定選手になる可能性がある選手でエイジラン
キング上位を狙う場合は、JTU事務局へ事前の申請を行うこと
とする。
3. 最終戦終了後1位が同ポイントの場合のみ以下の順で順位
を決定する（シーズン中は同順位とする）。
a) 出場大会（ポイントを獲得した全大会）数が多い選手
b) 高順位獲得数の多い選手（1位1大会と3位2大会は、3位
3大会より上位）
c）出場大会（ポイント対象大会4大会）の該当カテゴリーの完
走者数合計が多い選手
4. 対象大会で年間2回以上の失格処分を受けた選手は、対象
から除外することがある。

特典
＜エイジグループ＞
　年間各年代別優勝者には2017年ITU世界エイジグルー
プトライアスロン選手権（オランダ）への公費派遣特典を授与。
各年代別10位までには、2017年アジアエイジグループ選手
権、2017年ITU世界エイジグループトライアスロン選手権（オ
ランダ）への出場権を授与。
＜ロングディスタンス＞
　年代別各上位の選手に2017年アジアロングディスタンスト
ライアスロン選手権、2017年世界ロングディスタンストライア
スロン選手権への出場権を授与。

JTUエイジグループポイントランキング
対象大会（2016年2月29日現在） 
 1 4月10日（日） 石垣島トライアスロン大会（沖縄県）
 2 5月1日（日） アジアトライアスロン選手権廿日市大会（広島県）
 3 5月15日（日） ITU世界トライアスロンシリーズ横浜大会
   （神奈川県）
 4 5月22日（日） 南紀白浜トライアスロン大会（和歌山県）
 5 5月22日（日） 天草宝島国際トライアスロン大会（熊本県）
 6 5月29日（日） 潮来トライアスロン大会（茨城県）
 7 6月4日（土） 愛南町いやしの郷トライアスロン大会（愛媛県）
 8 6月12日（日） みなと酒田トライアスロンおしんレース（山形県）
 9 6月19日（日） びわ湖トライアスロンin近江八幡（滋賀県）
 10 6月19日（日） ハワイトライアスロンin湯梨浜大会（鳥取県）
 11 6月19日（日） 東京都トライアスロン渡良瀬大会（群馬県）
 12 6月26日（日） 蒲郡オレンジトライアスロン（愛知県）
 13 7月3日（日） みやぎ国際トライアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会
   （宮城県）
 14 7月3日（日） 館山わかしおトライアスロン大会（千葉県）
 15 7月3日（日） サンポート高松トライアスロン（香川県）
 16 7月10日（日） 大阪トライアスロン舞洲大会（大阪府）
 17 7月10日（日） 宮崎シーガイアトライアスロン（宮崎県）
 18 7月17日（日） 野尻湖トライアスロンin信州信濃町（長野県）
 19 7月17日（日） ひわさうみがめトライアスロン（徳島県）
 20 7月31日（日） 長良川国際トライアスロン大会（岐阜県）
 21 7月31日（日） いきいき富山トライアスロン大会（富山県）
 22 8月7日（日） 大雪山忠別湖トライアスロンin東川（北海道）
 23 8月21日（日） うつくしまトライアスロンinあいづ大会（福島県）
 24 8月28日（日） 京都丹波トライアスロン大会in南丹（京都府）
 25 9月11日（日） しまなみ海道トライアスロン大会in尾道（広島県）
 26 9月25日（日） 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会（新潟県）
 27 10月30日（日） ITUトライアスロンワールドカップ宮崎（エイジ）
   （宮崎県）

JTUロングディスタンスエイジランキング
対象大会（2016年4月4日現在） 
（1）200km以上
1 6月19日（日） 五島長崎国際トライアスロン
   （225.8km）（長崎県）
2 9月4日（日） 佐渡国際トライアスロン大会A
   （235.8km）（新潟県）
（2）70～199km以下※設定詳細はJTU判断とする
3 5月22日（日） 長良川ミドルトライアスロンin
   アクアフィールド102（102km）（岐阜県） 
4 6月12日（日） アイアンマン70.3セントレア知多常滑
   （113km）（愛知県）
5 6月19日（日） 五島長崎国際トライアスロン（154km）（長崎県）
6 7月3日（日） はつかいち縦断みやじま国際
   パワートライアスロン大会（77.5km）（広島県）
7 9月4日（日） 佐渡国際トライアスロン大会B（127km）（新潟県）
8 9月11日（日） 伊良湖トライアスロン大会A（91.25km）（愛知県）

第4回愛南町いやしの郷トライアスロン大会

第30回長良川国際トライアスロン大会

ITU世界トライアスロンシリーズグランドファイナルシカゴ大会
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【エイジグループ】
各年代別部門女子　ベスト3
 カテゴリー 氏名 年齢（歳） 登録地 合計 出場
     ポイント 大会数
24歳以下 1位 佐野　花夏 21 学連 56 4
 2位 白方　冬美 23 秋田 27 2
 3位 薬師かれん 22 学連 25 2
25-29歳 1位 山内　麻代 29 広島 50 4
 2位 倉内　千紘 26 愛知 42 3
 2位 矢都木靖子 27 東京 42 3 
30-34歳 1位 伊藤あすみ 31 和歌山 40 4
 2位 河野芙美子 33 神奈川 39 3
 3位 村上　友梨 34 奈良 35 3
35-39歳 1位 中島　聖子 36 兵庫 57 5
 2位 高間佐知子 39 愛知 52 5
 3位 佐藤真希子 38 富山 44 4
40-44歳 1位 松本　華奈 42 島根 55 6
 2位 平松　智子 41 愛知 55 5
 3位 植条　広子 41 三重 34 3
45-49歳 1位 小原　千絵 48 鳥取 57 5
 2位 川谷　陽子 45 愛知 54 5
 3位 山澤　洋子 47 東京 53 5
50-54歳 1位 一村多美代 53 熊本 58 4
 2位 政田　由紀 54 大阪 53 5
 3位 寺田　香織 53 東京 51 4
55-59歳 1位 藤井眞由美 55 愛知 55 7
 2位 高橋登美子 55 千葉 47 5
 3位 小林眞由美 58 東京 44 4 
60-64歳 1位 宮内　昌子 60 東京 58 7
 2位 小川　好子 61 岡山 55 4
 3位 宗田惠世子 64 東京 50 6
65-69歳 1位 三田　伸子 69 広島 58 7
 2位 松田喜美子 67 大阪 55 4
 3位 川崎　綾子 69 千葉 34 3
70-74歳 1位 森　　祥子 72 徳島 14 1
 2位 北岡香代子 70 福岡 14 1

各年代別部門男子　ベスト3
 カテゴリー 氏名 年齢（歳） 登録地 合計 出場
     ポイント 大会数
24歳以下 1位 井戸　皓大 24 大阪 33 3
 2位 井辺　弘貴 20 福岡 28 2
 2位 福井　貴弘 22 広島 28 3
25-29歳 1位 栗原　正明 28 山梨 57 6
 2位 齊藤　剛司 29 愛知 54 6
 3位 川久保直希 26 奈良 47 5
30-34歳 1位 杉山　太一 31 静岡 54 4
 2位 藤井　雅之 30 岐阜 44 6
 2位 駒野　悠太 33 神奈川 44 5 
35-39歳 1位 島田　敦史 35 栃木 55 4
 2位 北原　秀樹 37 福岡 51 4
 3位 下野　善弘 38 神奈川 47 4 
40-44歳 1位 疋田　浩気 43 静岡 58 4
 2位 福元　哲郎 43 広島 57 7
 3位 今枝　　誠 42 愛知 46 4
45-49歳 1位 森下　泰秀 48 三重 58 6
 2位 白井　克昌 45 鹿児島 55 5
 3位 石井　克利 45 東京 45 4
50-54歳 1位 田中　　悟 51 三重 57 4
 2位 三須　秀明 52 東京 54 5
 3位 小川　幸一 51 神奈川 47 5
55-59歳 1位 河村　政勝 55 山口 56 4
 2位 ShrosbreeMark 55 神奈川 55 6
 3位 柘植　孝之 55 愛知 48 6
 3位 椎名　克行 56 新潟 48 5
60-64歳 1位 長谷川正哉 62 千葉 55 6
 2位 横田　浩昌 61 千葉 54 5
 3位 川崎　　潔 62 大阪 53 6
65-69歳 1位 揖場　　裕 65 兵庫 58 6
 2位 山本　文忠 66 千葉 55 5
 3位 村中　信一 67 岡山 49 5
70-74歳 1位 岩本　俊信 73 東京 57 4
 2位 神谷　進五 73 愛知 56 6
 3位 大島　　強 72 愛知 50 4
75-79歳 1位 田中　國宣 77 熊本 50 4
 2位 舘本　義勝 75 大阪 38 3
 3位 谷口　　功 75 京都 29 2
80歳以上 1位 斎藤　　健 80 新潟 58 4
 2位 高木　喜則 80 福岡 14 1

ITU世界トライアスロンシリーズグランドファイナルシカゴ大会
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【ロングディスタンス】
各年代別部門女子　ベスト3
 カテゴリー 氏名 年齢（歳） 登録地 合計 出場
     ポイント 大会数
24歳以下 1位 谷上　礼佳 20 東京 15 1
 2位 芦川　紘子 24 東京 14 1
 3位 一本松静香 22 埼玉 13 1 
25-29歳 1位 藤井　智子 28 兵庫 19 2
 2位 日高　果織 28 神奈川 14 1
 3位 川崎由理奈 29 東京 13 1  
30-34歳 1位 渡辺　莉恵 34 大阪 21 2
 2位 小林　千枝 32 東京 17 2
 3位 保戸塚　梢 32 神奈川 15 1
35-39歳 1位 小川　陽子 35 東京 20 2
 2位 伊藤　尚代 38 愛知 17 2
 3位 黒田　悠子 37 東京 16 2
40-44歳 1位 小林　　恵 43 山形 28 2
 2位 松尾由樹恵 41 兵庫 25 3
 3位 上原　稔子 40 東京 15 1 
45-49歳 1位 天方　美和 45 東京 25 2
 2位 奥田　智美 45 三重 24 2
 2位 野口　佳子 45 東京 24 2 
50-54歳 1位 川上　雅子 51 長野 26 2
 2位 寺田　香織 53 東京 21 2
 3位 鹿野　美保 52 愛知 19 2
55-59歳 1位 西坂　桂子 57 東京 21 2
 2位 小林　浩代 55 北海道 18 2
 3位 佐藤　妙子 56 愛知 15 1
60-64歳 1位 小澤　満子 62 埼玉 17 2
 2位 小川　好子 61 岡山 15 1
 3位 福田百合子 64 熊本 14 1
65-69歳 1位 川崎　綾子 69 千葉 13 1
 2位 白石えり子 65 新潟 13 1
 3位 野澤　久子 66 埼玉 10 1

各年代別部門男子　ベスト3
 カテゴリー 氏名 年齢（歳） 登録地 合計 出場
     ポイント 大会数
24歳以下 1位 佐相　宏明 21 東京 27 2
 2位 岸野　　巧 24 神奈川 22 4
 3位 山岸　翔一 23 神奈川 19 2
25-29歳 1位 石橋　健志 26 大阪 26 2
 2位 片山　草太 26 大阪 24 3
 3位 安田　一行 29 神奈川 22 2
30-34歳 1位 丸田　　聡 33 神奈川 24 4
 2位 藤井　雅之 30 岐阜 22 2
 3位 中舘　淳哉 30 東京 16 2 
35-39歳 1位 渡邉　靖之 37 長野 25 3 
 2位 三田　博史 38 兵庫 22 2
 3位 宗平　　裕 36 大阪 19 2
40-44歳 1位 Gwenael Touchais 40 東京 25 2
 2位 関　　伸介 41 新潟 20 2
 3位 武田　英明 44 兵庫 15 2
45-49歳 1位 藤田　裕行 47 静岡 20 2
 2位 岩原　将文 48 東京 19 3
 3位 野口　　泰 45 東京 17 2
50-54歳 1位 冨岡　敏憲 53 広島 23 4
 2位 石田　　力 50 神奈川 15 1
 3位 田中　明彦 50 三重 14 1
55-59歳 1位 今井　邦博 55 大阪 27 2
 2位 藤城　　健 55 愛知 20 2
 3位 山室　和也 56 東京 14 1
 3位 加藤　幸司 55 茨城 14 2
 3位 小川　　均 57 栃木 14 1
60-64歳 1位 吉川　直人 60 東京 25 2
 2位 川崎　　潔 62 大阪 24 2
 3位 石飛　　肇 61 兵庫 21 3
65-69歳 1位 三宅　光章 66 愛知 24 2
 2位 石原　　哲 65 埼玉 15 1
 3位 瀬戸　　勉 65 大阪 14 1
70-74歳 1位 木下　　元 71 千葉 25 2
 2位 浜口　辰雄 71 茨城 15 1
 3位 中川　隆二 71 兵庫 14 1
 3位 人見　光義 72 神奈川 14 1
75-79歳 1位 西村　詮幸 75 静岡 23 2
 2位 小林　達雄 75 愛知 13 1
 3位 阪本　一雄 79 大阪 12 1
80歳以上 1位 稲田　　弘 83 千葉 13 1

　エイジグループポイントランキング対象大会が27
大会（2015年は21大会）になり、今年も全国で年代
別チャンピオンを目指す戦いが繰り広げられます。日
の丸を胸にアジア、世界に挑戦するアスリートも増え、
トライアスロンを通じた国際交流が盛んになってきま
した。
　その一方初心者も多くなっていますので、トライアス
ロンをより安全に楽しんでいただけるよう、競技の特性
やルールの理解、マナー向上に取り組んでいきます。
　さらにロングディスタンス、デュアスロン、アクアスロ
ン、ウィンター、クロスなどの魅力も伝えていきたいと
思っています。

　高校生普及委員会は、2023年度以降に開催のイン
ターハイ参画を最大目標として2015年夏からスター
トしました。中高年アスリートの年代層が厚く、若手
選手層が極端に少ないなかで、将来のトライアスロン
界を担う中高生アスリートの発掘・育成が喫緊の課題
です。
　そのために、いままで高校生アスリートが参加できる
大会の調査、学校関係者、特にトライアスロンを実際に
やっている教職員調査等の基礎データ収集を行ってき
ました。またJTUホームページに高校生向け情報発
信基地としてのページを立ち上げることや、高校生が
参加しやすい環境づくり（参加費減額、表彰カテゴリー
常設、高校生ポイントランキング等）を計画しています。

　女子委員会は、スポーツの世界で活動する女性を支
援することを目的としています。女性の悩みに対する
アドバイスや、他競技団体の女性部会との関係を築く
など、女性が活躍できる機会を増やすための活動が主
となります。さらにジェンダーにかかわることや盗撮な
どの問題への取り組みも継続して行っていきます。
　また、今後各地の大会などで性同一性障害の方への
対応等が出てくることが考えられますので、メディカル
委員会、倫理委員会などとも調整しながら見解をまと
めていきたいと考えています。
　今年は特に、各都道府県加盟団体の女性に関する
委員会の設置を働きかけることを課題としています。

エイジグループ普及委員会　
委員長 斎藤大輝（愛知）

高校生普及委員会　
委員長 園川峰紀（千葉）

女子委員会　
委員長 石井なおみ（千葉）

エイジグループ普及に向けて

委員長コメント
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長寿リハビリセンター病院

博慈会記念総合病院　本館博慈会記念総合病院　別館

田園クリニック 腎クリニック 高等看護学院
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厚生労働省臨床研修病院　東京都災害拠点病院
Ҧ५˟ᚡࣞዮӳ၏ᨈ
附属　 健康管理センター　 附属　 脊椎センター
附属    老人病研究所 　　　附属　 人工関節センター
東京都足立区鹿浜 5-11-1
 Tel　03-3899-1311　　Fax　03-3855-2851
 URL　http://www.hakujikai.or.jp　 E-mail ：info@hakujikai.or.jp
 
完全型療養病床・回復期リハビリテーション病棟 看護師養成校 
ᧈݤȪȏȓȪǻȳǿȸ၏ᨈ Ҧ५˟᭗ሁჃᜱܖᨈ
東京都足立区鹿浜 5-13-7  東京都足立区鹿浜 2-1-15
腎臓内科・人工透析   医療法人社団　健康増進会
Ҧ५˟ᏴǯȪȋȃǯ  Ҧ५˟ဋטǯȪȋȃǯ
東京都足立区鹿浜 5-5-18  東京都足立区舎人 2-19-18
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