
2012 年 JTU 認定記録会 近畿ブロック兵庫会場 開催要項 
主管 兵庫県トライアスロン協会 

 
１．開催日時  2012 年 3 月 4 日(日)  午前 9 時～午後 4 時 
 
２．開催場所  尼崎市 
        スイム          尼崎市立尼崎高校 屋内プール 
        ラン           尼崎市立記念公園陸上競技場 
 
３．実施種目  小学生 1・2 年生     スイム  50m、ラン  400m 
        小学生 3・4 年生     スイム 100m、ラン  800m 
        小学生 5・6 年生     スイム 200m、ラン 1,000m 
        ※小学生カテゴリーは 2012 年 3 月 4 日現在の学年に基づく 
     特例）当該年 4 月より中学生となる小学 6 年生は、12～15 歳区分に参加を許可する。 

12～15 歳        スイム 400m、ラン 1,500m 
        16～19 歳        スイム 400m、ラン 3,000m 
        20 歳以上        スイム 400m、ラン 5,000m 
        ※2012 年 12 月 31 日現在の年齢に基づく 
     特例）年齢区分より長い距離の上位区分でラン測定を受けることができる。その場合は、 
        自己の年齢区分の距離通過タイムが記録として認定される。 
 
４．スケジュール    ～ 8：00      スタッフ集合(市立尼崎高校) 
         8：00～ 8：30     スタッフミーティング 
         8：30～ 9：00     受付（市立尼崎高校） 
          9：00～ 9：20     競技説明(全般・スイム) 
         9：20～ 9：50     ウォーミングアップ(プール) 
         10：00～11：15     スイムタイムトライアル 
            ～11：30     スイムクールダウン 
         11：45～12：30     移動・昼食・休息 
         12：30～13：00     スタッフミーティング 
         13：00～13：10     点呼・競技説明(ラン、陸上競技場) 
         13：15～15：15     ランタイムトライアル 
         15：15～15：30     クーリングダウン 
         15：35～        諸連絡・閉会式 
５．競技役員 
  実行委員長       渡邊 仁 
  技術代表        水野 晴夫 
  審判長         河合 賢八 



  スイム競技責任者     
  ラン競技責任者      
  総務          的場 諄吉 
６．競技の注意事項 
（１）競技説明は、プールサイドで行います。スイムの用意をして、遅れないように集合してくださ

い。 
（２）競技は以下の規則に準じて行います。 
＜スイム＞ 

①スイム測定は、日本水泳連盟競技規則に準拠する。 
②スタートの注意 
A． スタート台からスタートする選手は、出発合図員の笛の合図『ピッ、ピッ、ピッ、ピーッ』

で台上に上がり、直ちに台の前縁に足の指をかけ、直立の姿勢をとる。出発合図員の『ヨー

イ』の掛け声でスタートの姿勢をとり静止し、短い笛の合図『ピッ』でスタートする。 
B． 入水してスタートする選手は、出発合図員の笛の合図で入水し、直ちにスタート台に片手

または両手をつける。出発合図員の『ヨーイ』の掛け声でスタートの姿勢をとり静止し、短

い笛の合図『ピッ』でスタートする。 
③周回は選手が自主的に確認する。この他に周回監察員が、最終周回へのターン前後 5m で、

最終ラップの合図をする。 
④記録の測定は、スタート合図に合わせストップウォッチを押し、フィニッシュ時に真上から

タッチを目視し、100 分の 1 秒まで計測する。 
＜ラン＞ 

①ラン測定は、日本陸上競技連盟競技規則に準拠する。 
②競技用スパイク（9mm 以下）の使用は許可する。 
③召集はスタート地点で 5 分前とする。 
④レースナンバーはユニフォームの胸につけること。 
⑤スタートの注意 
・スタートはスタンディングスタートとする。 
・ラインに足が付いていないことを確認。『位置について』の掛け声で、スタートの姿勢を取り

静止し、短い笛の合図『ピッ』または雷管でスタートする。 
    ⑥周回は選手が自主的に確認する。周回監察員は、先頭の選手に合わせて周回数を提示し、さら

に最終周回に入る前後 10m で、最終ラップの合図を送る。 
    ⑦記録の測定は、スタート合図に合わせストップウォッチを押し、選手の胸が真横からフィニッ

シュラインを通過する瞬間に、100 分の 1 秒まで計測する。 
（３）競技運営上、同一種目に限り、2 組以上同時に競技を行うことがあります。 
（４）健康管理は各自で注意すること。（出場に異常を感じたら棄権してください） 
（５）貴重品の管理は各自で責任を持つこと。 
（６）記録は、認定記録会記録を JTU に送付し、JTU 強化本部が確認後に公式記録して JTU ウェ

ッブマガジン他で発表される。また兵庫県トライアスロン協会のホームページに掲載します。    
http://www.jtu.or.jp/    http://www.hta.gr.jp/                                      以上 


