
女子 スイム４００ｍ ８００ｍ想定 ラン５０００ｍ ＴＯＴＡＬ 会場
1 井出　樹里 04:35.13 09:10.26 16:35.50 25:45.76 2006北海道
2 関根　明子 04:48.31 09:36.62 16:46.22 26:22.84 1999神奈川
3 崎本　智子 04:37.50 09:15.00 17:14.46 26:29.46 2009愛媛
4 土橋　茜子 04:28.23 08:56.46 17:45.60 26:42.06 2009東京
5 中西　真知子 04:40.72 09:21.44 17:30.50 26:51.94 2003千葉
6 庭田　清美 04:54.13 09:48.26 17:03.99 26:52.25 1999千葉
7 足立　真梨子 04:43.92 09:27.84 17:28.28 26:56.12 2009福岡
8 高木　美里 04:42.82 09:25.64 17:36.23 27:01.87 2009東京
9 高島　陽香 04:52.77 09:45.54 17:24.76 27:10.30 2006兵庫
10 太田　麻衣子 04:45.55 09:31.10 17:40.38 27:11.48 2009千葉
11 川口　綾巳 04:45.17 09:30.34 17:43.66 27:14.00 2009千葉
12 上田　藍 04:55.89 09:51.78 17:23.65 27:15.43 2004千葉
13 志垣　千秋 05:13.45 10:26.90 16:51.13 27:18.03 1999神奈川
14 中島　千恵 04:31.68 09:03.36 18:14.85 27:18.21 2009福岡
15 大松　沙央里 04:43.29 09:26.58 17:55.00 27:21.58 2006神奈川
16 志垣　めぐみ 05:07.56 10:15.12 17:11.58 27:26.70 1999神奈川
17 平中　知子 04:38.99 09:17.98 18:12.39 27:30.37 2000神奈川
18 古谷　あかね 04:27.19 08:54.38 18:36.00 27:30.38 2005千葉
19 佐藤　優香 04:41.33 09:22.66 18:11.08 27:33.74 2009千葉
20 伊藤　弥生 04:47.72 09:35.44 17:59.16 27:34.60 2009福岡
AVERAGE 04:45.07 09:30.13 17:34.22 27:04.36

過去1１年間の記録を集計。
スイムタイムをランタイムとのバランスを考え２倍の８００ｍ予想値で算出。
スイム８００ｍ（予想値）＋ラン５０００ｍの合計で順位をつける。
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