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大会実施要項 

 
 
■開 催 日  ２０１７年（平成２９年）７月２日（日） ８時００分スタート 

 

■競技会場  高浜町特設トライアスロン会場（高浜町和田地区内） 

 

■競技距離  エリート（男子）【スプリント競技】 

エリート（女子）【スプリント競技】 

エイジ（男女）【スプリント競技】 

スイム 青戸の入江 １周回・・・・・０．７５㎞ 

バイク 安土～おおい町犬見 ３周回・・・２０km 

ラ ン 安土～和田地区内 一部２周回・・・５㎞ 

 

■制限時間  ①レース エイジ（男女 Ｓ８時００分） 

スイム  ８時３０分まで（スタートから３０分） 

バイク  ９時３０分まで（スタートから９０分） 

ラ ン １０時００分まで（スタートから１２０分） 

 

②レース エリート（男子 Ｓ１１時００分） 

スイム １１時２０分まで（スタートから２０分） 

バイク １２時１０分まで（スタートから７０分） 

ラ ン １２時３０分まで（スタートから９０分） 

 

③レース エリート（女子 Ｓ１１時０５分） 

スイム １１時２５分まで（スタートから２０分） 

バイク １２時３５分まで（スタートから９０分） 

ラ ン １２時５５分まで（スタートから１１０分） 

 

■大会スケジュール 

＜開会式・競技説明会＞ 

平成２９年７月１日（土）「高浜町安土 関電若狭体育館」 

（スイム試泳）   １１時００分 ～１２時００分 

（選手受付・車検） １３時００分 ～１７時００分 

（開会式）     １４時００分 ～ 

（競技説明会）   エイジ① １５時００分 ～１６時００分 

エリート １６時００分 ～１７時００分 

エイジ② １７時００分 ～１８時００分 

  



 

＜大会当日＞ 

（当日選手確認）  ６時３０分 ～ 

（スタート）    ８時００分 ～  エイジ（男女） 

１１時００分 ～ エリート（男子） 

１１時０５分 ～ エリート（女子） 

（メダルセレモニー） １３時００分 ～ 

 

■表  彰  エリート 男子・女子  ともに上位３名 

エイジ  男子・女子  ともに上位３名 

 

■開会式次第 

１．開会宣言 

２．主催者挨拶（福井県トライアスロン協会長、高浜町長） 

３．来賓挨拶 

４．選手宣誓 

５．競技説明会 

 

■メダルセレモニー次第 

１．成績発表 

２．表彰式（記念撮影） 

３．閉会挨拶（福井県トライアスロン協会副会長） 

 

■競技説明会 

・競技説明会では大会全般の注意事項など重要な説明を行いますので必ず出席してください。 

・競技説明会に出席されない選手は出場を取り消します。 

・本人が必ず出席してください。代理出席は認められません。 

・この資料を必ず持参してください。 

 

■選手受付 

・選手受付は、７月１日（土）１３時から１７時までの間、競技説明会会場（関電若狭体育館）

にて行います。 

・選手受付を行わない選手は失格となり、出場できませんのでご注意ください。 

・競技説明会後にスイムキャップ、レースナンバー等を配布します。 

 

■当日選手確認 

・当日選手確認は６時３０分から７時３０分まで大会本部テントにて行い、アンクルバンドを配

布します。 

・当日選手確認の際に、エイジ選手はレースナンバーのボディーマーキングをします。ご自身で

記入されても構いませんが、両腕で、見えるところにナンバーを縦書きでお願いします。 

なお、エリート選手はボディーシールを配布しますので、両上腕部外側（側面確認用）、両大

腿部もしくは下腿部前面部（前面確認用）の４ヵ所に貼付してください。 



 

■トランジションエリアについて 

・選手以外は立ち入り禁止です。係員の指示に従ってください。 

・開 放 時 間   ６時３０分 ～ ７時４５分 

１０時００分 ～１０時３０分 

・引き取り時間  エイジ   ９時３０分 ～１０時３０分 

エリート １２時３５分 ～１３時３０分 

（これ以降のトランジション内の責任は負いません） 

・最後尾の選手がランに出た後で、係員が支障のないと判断した場合は、随時引き取りが可能で

す。 

・引き取りの際はレースナンバーの確認をさせていただきます。 

 

■競技実施検討委員会 

・本大会は基本的には雨天でも決行しますが、警報が出されたときまたは注意報が出され天候の

状況から大会運営や選手自身に支障があると想定される場合は、競技役員が協議の上、遅くと

も６時３０分までに公式掲示板（本部）にて発表します。 

・当日連絡先  事務局 一瀬 090-1621-1429 

 

■選手駐車場 （P.16参照） 

・必ず係員の指示に従ってください。 

・大会当日の６時から開放します。 

 

■コース下見（任意）および試泳・試走 

・７月１日（土）１１時からスイム試泳を実施します。これ以外は試泳禁止です。 

・コースの下見はスイム試泳開始時刻までに実施してください。同時間内には大会役員がコース

整備等を実施していますのでご注意ください。 

・バイク乗車の場合、ヘルメット着用を義務とします。 

 

■大会の情報など 

・高浜町ホームページに情報を掲載します。各選手ご確認ください。 

http://www.town.takahama.fukui.jp/ 

  



若狭高浜トライアスロン大会 ルール 

 
■大会基準 
⑴本大会は、(公社)日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）ルール「ＪＴＵ競技規則・改定案（第２

次）」「若狭高浜トライアスロン大会ローカルルール」に基づき競技を行います。 
特別に指定された項目以外はすべて共通とします。 

⑵スイム０．７５㎞、バイク２０㎞、ラン５㎞の総合距離２５．７５㎞のトライアスロンを競技

種目とします。 
⑶天候悪化にともない競技の実施が不可能と判断された場合は競技中止となります。また、競技

の変更（デュアスロン等）の場合もあります。 
⑷競技実施検討の結果、記録の発表、失格宣言などはすべて大会本部の「公式掲示板」にて行い

ます。 
⑸選手個人が常に体調および機材を管理し、競技を行います。 
 

■大会期間中の注意 
⑴公式行事の手続きはすべて選手自身で行っていただきます。 
登録受付、スイムキャップ・レースナンバー・アンクルバンド（計測器）の受け取りおよび競

技説明会に出席することを義務とします。 
⑵レースナンバーの携帯義務。受付、催事、トランジションへの出入りなどで提示していただき

ます。 
⑶期間中を通してスポーツマンシップ、フェアプレーの精神を尊重すること。 
⑷大会期間中は、一般交通規則を順守してください。 
⑸バイク乗車時は、移動、試走時もヘルメットは着用義務です。 
 

■競技用具、備品 
⑴レースナンバーベルトは、男女とも使用を許可します。レースナンバーはベルトの前に装着。

ベルトを使用しない場合、バイクはウェア背面に、ランはウェア前面に装着。 
⑵ウェアは、上下着用。サングラスは透明度の高いものを推奨します。 
競技中は、カメラ類・携帯音楽プレイヤー（携帯電話含）の使用を禁止します。 

⑶ウェアやレースナンバーは、競技中常に明確に見えるようにすること。ランフィニッシュでは

特に注意（競技中に審判、係員の注意を受け、競技停止指示を受けることがあります）。 
⑷スイム競技でのウェットスーツは着用義務とします（エリートは、当日の天候により着用推奨

に変更する場合があります）。 
⑸バイクの車検はエリートのみ実施します。点検は各自で実施してください。バイクメカニック

を配備しています（ＪＴＵルールを遵守のこと）。 
 

■抗議、上訴 
ＪＴＵ規則第８章「抗議」、第９章「上訴」を適用します。 
⑴上記に該当しない場合でも、改善のための建設的な意見は尊重します。 
⑵公式記録、罰則などは「公式掲示板」に提示されます。 



 
■トランジションエリア 
＊トランジションエリア入場の際には係員にレースナンバーを提示してください。 
トランジション内はコースの一部です。競技規則をしっかり把握し、審判員から注意喚起があっ

た場合は指示に従ってください。ペナルティの対象となる事例が多く発生していますので、再度

確認しておいてください。 
⑴バイクをラックにかける際は、レースナンバー表記のある側にハンドルがくるように、サドル

を掛けてください。 
⑵スタート時は、ヘルメットをかぶりストラップを留めてからバイクをラックから外します。バ

イクフィニッシュ時は、バイクをラックに掛けてからヘルメットを脱いでください。 

⑶トランジション内はバイク乗車禁止です。 

・バイクが乗車ラインを越えた後に、片足が乗車ラインを越えて完全に地面についてから乗車

してください。またバイクが降車ラインの手前において、片足が降車ラインの手前の地面に

完全についてから降車してください。 

・トランジションエリア内（乗車ラインの前と降車ラインの後）にいるときは、バイクは手だ

けで押し進めてください。 

・乗車または降車の際に靴やその他の用具を落とした場合は、審判員が回収し、ペナルティの

対象とはしません。 

・乗車ラインと降車ラインは、トランジションエリアの一部です。 

⑷競技に必要のないものの持ち込みは最小限とします。審判員の判断でエリア外に置く場合もあ

ります。紛失などは主催者では責任を負いかねますので、各自管理してください。 

⑸選手、審判員、係員以外はトランジション内に入れません。 

⑹トランジションエリアでウェア、レースナンバーを整えてから次の競技に移ること。違反者は

ペナルティ（＊）とします。 
 

■スイム 
＊スイムコース内は気候・水温により、クラゲが発生します。すべてのクラゲを排除することはで

きませんのでご注意ください。 
⑴前日試泳およびスタート前に、スイムコースやトランジションのレイアウトを事前にチェック

してください。 
⑵ウェットスーツの着用を義務付けます（アップ時も含む）。ラッシュガードは不可です。必ず

身体に合ったものを使用ください。スイムキャップは必ず主催者支給品をご使用ください。 
※エリートについては、スーツの使用可否をスタート１時間前に決定し、公式掲示板にて発表

します。 
⑶メガネの預かり所を設けますので、ご利用ください。 
⑷制限時間内でも、審判員・係員が続行不可能と判断した場合は、リタイア宣告します。 
 

■バイク 
⑴バイクコースやエイドステーションのレイアウトを事前にチェックしてください。 
⑵キープレフト（左側通行）の順守。追い越しは右側からを原則とします。 
⑶エリート部門はドラフティング可とし、エイジ部門はドラフティング禁止とします。 
⑷周回カウントは各自の責任です。サイクルメーターを推奨します。 



 
■ラン 
⑴ランコースやエイドステーションのレイアウトを事前にチェックしてください。 
⑵キープレフト（左側通行）の順守。追い越しは右側からを原則とします。 
⑶コース上では、審判員・係員が誘導していますが、急な一般歩行者の横断もありますので、前

方を十分に確認して接触や転倒等に注意してください。 

無理な追い越し等はしないようお願いします。 
⑷フィニッシュラインを一気に通過する競技精神を奨励します。 
同伴フィニッシュ希望者は事前に申請のこと。待機場所等係員の指示に従ってください。 

⑸最終フィニッシュは、「サングラスを外し、前ファスナーを閉めフィニッシュする」ことを推奨

します。 
 

■エイドステーション（ＡＳ） 
⑴スイムアップ・ランコース・フィニッシュエリアにエイドステーション（水またはスポーツド

リンク）を設けます。エリートはペットボトルのみ。 
また、ランコース上にて係員がホースを利用し簡易なシャワー（水かけ）を行います。 

⑵選手個人に対する第三者の援助は認めません（スペシャルドリンクなども含む）。 
⑶トイレの事前確認をしてください。コース周辺やトイレ以外では禁止です。 
⑷大会は競技委員によって支えられております。感謝と敬意の気持ちを持って接してください。 
 

■リタイア、タイムオーバー 
残念ながら途中リタイアの選手や制限時間をクリアできなかった選手は、タイムオーバーとなり

ＤＮＦ（コースアウト）となります。 
対象者は次の手続きが必要ですので係員の指示に従ってください。 
⑴必ず審判員、競技役員、エイドステーションなどの係員にリタイアを通告してください。 
⑵レースナンバーを外してください。 
計測用のアンクルバンドは審判員、競技役員に返却してください。 

⑶基本的に自走または歩いて本部にお戻りください。自走や歩いて戻れない場合は、近くの係員

に声をかけてください。 
 

■ペナルティ（＊） 
タイムペナルティは次のとおりです。 
⑴ドラフティング違反 １分 
⑵その他の違反 １０秒 
悪質な違反は失格とします。 
タイムペナルティはトランジションエリア、ペナルティボックスの中または違反をとられた場所

で与えます。 
 

■医療、救急体制 
＊大会当日の万一の病気、事故等については、応急処置は致しますが、主催者側および関係者はそ

の責任を一切負いません。 
＊救護所は医療機関ではありませんので、点滴等法律上の医療行為は致しかねます。 



 
⑴競技中、落車、転倒などによって応急処置が必要となった場合は、大会本部に医療品を用意し

ておりますので、近くの係員に声をかけてください。 
⑵救急本部をフィニッシュエリア付近に設置します（ＡＥＤ常設）。 
⑶万一事故のあった時の為に、主催者では参加全選手に対して傷害保険に加入しています。 
・競技中の事故に関して保険金を支払う対象者は、参加選手が急激かつ偶然的な外来の事故に

より、その身体に被った障害に対して支払われます。 
・保険金を支払わない対象は、急激かつ偶然的な外来の条件を欠く損害です。 
・詳細は保険約款によります。 

＊大会本部、競技主体、参加選手の三者がそれぞれの責任をもって行動し、安全な大会となる協

力をお願いします。 
 

■健康保険証 
万が一の事故、病気に備えて、健康保険証をご持参ください。 
 

■大会の成功と継続のために 
・クリーンな大会の為に「ゴミの捨て方」にルールを設けております。不用意なゴミ捨てに対し

てはペナルティ（＊）を科すなど厳しくなっていますのでご注意ください。 
・ゴミの不法投棄禁止。 
・ランコースでは競技役員のいる付近にゴミを捨ててください。 
・故意、偶然を問わずコース上に落としたボトル、スポンジ、用具の落下等は、不法投棄とみな

され、注意・ペナルティ（＊）の対象（ＳＧルール適用）になります。悪質と判断された場合

はＤＮＦ（コースアウト）となります。 
・周辺にゴミ箱がない場合は競技役員に声をかけて捨ててください。 
・バイクコースおよびランコースともに、一般住民の生活道路等を利用します。大会が終わって

コース付近にゴミなどが出ていると今後の協力は得られません。競技者と主催者が互いに理解

し合い、観客も楽しめる大会でありたいと願っていますのでご協力ください。 
 

■注意、その他 
・走行注意区間 
①バイクコースの乗降ライン付近はコースが狭くなっています。乗降の際は係員の指示に従う

とともに、選手自らも前後確認を徹底してください。 
②ランコースは、バイクコースと交差する箇所があります。係員の指示に従ってください。 
基本的に先を進んでいる選手を優先とします。 

・競技中でも、緊急車両は最優先されます。選手は審判員、競技役員の指示に従って減速または

停止してください。 
・忘れ物については高浜町トライアスロン協会事務局にて一時的に保管しますが、管理責任は負

いません。 
・近年レース中の突然死事例が散見され、メディア報道がなされております。 
突然死はレース途中でも起こり得ますが、フィニッシュ直前および直後に最も多いことが知ら

れています。脱水症状や疲労した体にフィニッシュ前に過負荷をかけることが、心臓に多大な

負担となり、急性冠不全や致死的不整脈を誘発するものと考えられています。 



 
健康を増進する目的で参加された方が、レース参加中にかけがえのない命を落とされることに

大変憂慮しております。 
そのため、審判の判断で競技を中止していただく事もあります。ご理解・ご協力をよろしくお

願いします。 
 
 

巻末に（財）日本陸上競技連盟医事委員会の「スポーツ参加当日のセルフチェック１０ポイント」（日

本臨床スポーツ医学会学術委員会勧告 １９９９）を添付しておりますので、参加選手の皆様は当日

必ずチェックしていただき、必要事項をご記入の上、大会当日（７月２日）の選手確認時に提出して

ください。 
  



















関係機関連絡先

■実行委員会事務局

電話番号 ＦＡＸ番号

0770-72-7711 0770-72-2889

■宿泊・弁当

電話番号 ＦＡＸ番号

0770-72-0338 0770-72-0774

■交通機関連絡先

分　類 名　　称

 ＪＲ若狭高浜駅

 ＪＲ若狭和田駅

タクシー 高浜交通　株式会社

■警察・消防

分　類 名　　称

警察 小浜警察署高浜交番

消防 若狭消防署高浜分署

■医療関係

医療機関名 所　在　地

若狭高浜病院 高浜町宮崎87-14-2

公立小浜病院 小浜市大手2-2

名　　称

名　　称

電話番号

0770-72-0040

一般社団法人　若狭高浜観光協会

電話番号

0770-72-0015

0770-72-2119

第73回国民体育大会福井国体高浜町実行委員会

0770-52-0990（代表）

0770-72-0880（代表）

鉄道
0770-72-0101

0770-72-0247

電話番号



第２回若狭高浜トライアスロン大会　参加者一覧

№ 氏 名 ふりがな 性別 年齢 県別 № 氏 名 ふりがな 性別 年齢 県別

1 山 口 孝 治 やまぐち　たかはる 男 40 茨城 21 綿 貫 丹 子 わたぬき　あきこ 女 40 茨城

2 馬 立 賢 治 うまたて　けんじ 男 34 千葉 22 川 崎 由 理 奈 かわさき　ゆりな 女 31 埼玉

3 森 田 翼 もりた　つばさ 男 43 千葉 23 新 谷 望 恵 しんたに　みえ 女 41 福井

4 関 伸 介 せき　しんすけ 男 43 新潟

5 大 村 貴 則 おおむら　たかのり 男 42 富山

6 浅 海 健 太 あさうみ　けんた 男 23 福井

7 中 岡 史 裕 なかおか　ふみひろ 男 27 福井

8 川 久 保 直 希 かわくぼ　なおき 男 28 奈良

【エイジ：男子（続き）】

№ 氏 名 ふりがな 性別 年齢 県別 № 氏 名 ふりがな 性別 年齢 県別

31 河 端 征 俊 かわばた　ゆきとし 男 75 東京 64 荒 堀 勲 あらほり　いさお 男 37 京都

32 窪 昌 之 くぼ　まさゆき 男 35 東京 65 板 屋 克 明 いたや　かつあき 男 48 京都

33 鶴 川 政 良 つるかわ　まさよし 男 66 神奈川 66 岩 田 直 樹 いわた　なおき 男 36 京都

34 三 上 良 平 みかみ　りょうへい 男 40 神奈川 67 岡 本 恭 介 おかもと　きょうすけ 男 26 京都

35 金 岡 天 夢 かねおか　てむ 男 21 石川 68 甲 斐 島 祐 介 かいじま　ゆうすけ 男 34 京都

36 河 本 規 かわもと　ただし 男 31 石川 69 中 村 文 彦 なかむら　ふみひこ 男 43 京都

37 高 田 佳 宏 たかだ　よしひろ 男 34 石川 70 真 下 忠 久 ました　ただひさ 男 49 京都

38 中 川 泰 司 なかがわ　ひろし 男 55 石川 71 村 田 秀 二 むらた　しゅうじ 男 44 京都

39 平 田 将 之 ひらた　まさゆき 男 25 石川 72 村 中 大 輔 むらなか　だいすけ 男 32 京都

40 石 本 定 一 いしもと　さだかず 男 61 福井 73 山 下 大 輔 やました　だいすけ 男 44 京都

41 井 上 重 崇 いのうえ　しげたか 男 45 福井 74 山 下 竜 やました　りゅう 男 26 京都

42 国 政 武 史 くにまさ　たけし 男 40 福井 75 井 上 雄 樹 いのうえ　ゆうき 男 32 大阪

43 澤 田 育 雄 さわだ　いくお 男 63 福井 76 林 健 はやし　けん 男 45 大阪

44 田 島 義 規 たじま　よしのり 男 43 福井 77 松 井 宏 典 まつい　ひろのり 男 42 大阪

45 西 隼 佑 にし　しゅんすけ 男 25 福井 78 臼 澤 隆 史 うすざわ　たかし 男 58 兵庫

46 西 村 亮 にしむら　りょう 男 26 福井 79 上 村 真 司 かみむら　しんじ 男 44 兵庫

47 根 尾 尚 志 ねお　ひさし 男 55 福井 80 髙 橋 渡 たかはし　わたる 男 50 兵庫

48 前 田 勝 典 まえだ　まさのり 男 57 福井 81 田 所 義 文 たどころ　よしふみ 男 52 兵庫

49 向 井 雅 文 むかい　まさぶみ 男 51 福井 82 向 敏 史 むかい　としふみ 男 52 兵庫

50 山 口 敬 介 やまぐち　けいすけ 男 50 福井 83 西 浦 翔 太 にしうら　しょうた 男 26 奈良

51 安 藤 正 あんどう　まさし 男 70 愛知 84 田 川 淳 一 たがわ　じゅんいち 男 36 岡山

52 石 川 智 章 いしかわ　ともあき 男 28 愛知 85 徳 永 純 一 とくなが　じゅんいち 男 32 徳島

53 落 合 繁 雄 おちあい　しげお 男 47 愛知

54 可 児 鉄 哉 かに　てつや 男 48 愛知

55 上 窪 順 一 郎 かみくぼ　じゅんいちろう 男 62 愛知

56 神 谷 雅 之 かみや　まさゆき 男 52 愛知 № 氏 名 ふりがな 性別 年齢 県別

57 嶋 崎 善 文 しまさき　よしふみ 男 32 愛知 91 直 下 典 子 そそり　のりこ 女 36 石川

58 丹 羽 正 憲 にわ　まさのり 男 32 愛知 92 三 味 美 帆 子 しゃみ　みほこ 女 40 石川

59 森 崇 人 もり　たかと 男 26 愛知 93 宮 保 ひ か り みやぼ　ひかり 女 28 石川

60 横 井 克 明 よこい　かつあき 男 32 愛知 94 国 政 摩 耶 くにまさ　まや 女 40 福井

61 宇 野 祐 輝 うの　ゆうき 男 27 三重 95 近 場 亜 実 ちかば　あみ 女 18 福井

62 難 波 四 郎 なんば　しろう 男 63 三重 96 武 田 久 美 子 たけだ　くみこ 女 56 大阪

63 山 田 誠 治 やまだ　せいじ 男 65 岐阜 97 永 井 真 寿 美 ながい　ますみ 女 44 兵庫

【エリート：男子】 【エリート：女子】

【エイジ：男子】

【エイジ：女子】



 

 

 
 
 
スポーツ参加当日のセルフチェック１０ポイント 

（日本臨床スポーツ医学会学術委員会勧告 １９９９） 
 
 
下記の質問に当てはまる項目に○を付けてください。 

 
 
１． 熱はあるか                   ない ・ ある 
 
２． 体はだるくないか                ない ・ だるい 
 
３． 昨夜の睡眠は十分か               十分 ・ 不十分 
 
４． 食欲はあるか                  ある ・ ない 
 
５． 下痢はしていないか               ない ・ ある 
 
６． 頭痛や胸痛はないか               ない ・ ある 
 
７． 関節の痛みはないか               ない ・ ある 
 
８． 過労はないか                  ない ・ ある 
 
９． 前回のスポーツの疲れは残っていないか      ない ・ ある 
 
10．今日のスポーツに参加する意欲は十分にあるか   ある ・ ない 
 
 
上記の項目の中で１つでも２列の回答の右の項目に○が付いた場合は、当日のスポーツは避けて休

養をとり、１週間以上症状が続いている場合は、医師の受診を受けてください。 
 
 
 
住  所                        
 
レース№       
 
氏  名                        

7/2 大会当日 

選手確認時に 

提出してください。 




