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500m 1km 1.5km

STARTFINISH

トランジション
エリア

1１ラン・1２ラン

バイク

バイク

エリート・U-23 40km 5kmｘ8

U-19 20km 5kmｘ4

U-15 10km 5kmｘ2

エイジ 30km 5kmｘ6

ビギナー 10km 5kmｘ2

キッズ 5km 5kmｘ1

1１ラン

エリート・U-23 10km 1.25kmｘ8

U-19 5km 1.25kmｘ4

U-15 2.5km 1.25kmｘ2

エイジ 3.75km 1.25kmｘ3

ビギナー 2.5km 1.25kmｘ2

キッズ 1.25km 1.25kmｘ1

1２ラン

エリート・U-23 5km 1.25kmｘ4

U-19・U-15 2.5km 1.25kmｘ2

エイジ 5km 1.25kmｘ4

ビギナー 2.5km 1.25kmｘ2

キッズ 1.25km 1.25kmｘ1


