
 
 

第２６回天草国際トライアスロン大会 ２０１０年５月３０日（日） 

スイムコース  トライアスロンオリンピックディスタンス（エリート・エイジ）・リレー：750ｍ２周回コース 

トライアスロンスプリントディスタンス：750ｍ１周回コース 



　　第26回天草国際トライアスロン大会バイクコース
［期　日］２０１０年５月３０日（日）開催
［時　間］８：１０～１２：３２　※バイク競技時間（予定）
［コース］本渡海水浴場スタート・フィニュシュ⇔鬼池港(20ｋｍ折返し)・苓北町坂瀬川(40ｋｍ折返し)

天草市

折り返し

苓北 味千ラーメン前

エリート・エイジ・リレー

折り返し

鬼池港先

スプリント

バイク
スタート
フィニッシュ

本渡海水浴場

佐伊津漁協前

五和支所前

【全面通行止】
　国道324号線　7:40～12:50

【全面通行止】
　市道　7:30～13:00

通　過　地　点
 
◎バイクスタート            （本渡海水浴
場）
○佐伊津漁協前　　　　　    （　３．０ｋ
ｍ）
○五和支所前　　　　　　    （　５．０ｋ
ｍ）
○鬼池港　　　　　　　　    （　９．５ｋ
ｍ）
●折り返し地点（苓北坂瀬川）（２０．０ｋ
ｍ）



 第２６回天草国際トライアスロン大会ランコース図

　【期　日】２０１０年５月３０日（日）開催
　【時　間】８：３４～１３：３２　※ラン競技時間（予定）
　【コース】本渡海水浴場スタート⇒本渡運動公園陸上競技場フィニッシュ

堀信組

旧茂木根バス停

野田橋入口

ゆう薬局横

九州農政局

市尾設計事務所

広瀬公園出口

本渡港

本渡海水浴場
　総合スタート

本渡運動公園陸上競技場
　　　　　総合フィニッシュ

　　　　　　　　　　全面通行止
　　　　　　　　　　一方通行
　　　　　　　　　　片側通行及びコーンによる走路確保

　　　　　　　　　　１０ｋｍ
　　　　　　　　　　　５ｋｍ
　　　　　　　　　　給水所

【片側通行】
　8:15～13:00

【全面通行止】
　8:15～13:10

【一方通行】
　9:20～13:15

【コーンによる走路確保】
　9:25～13:15

【全面通行止】
　9:25～13:20

【コーンによる走路確保】
　9:30～13:25

【コーンによる走路確保】
　9:30～13:30

【コーンによる走路確保】
　9:35～13:35

【コーンによる走路確保】
　9:35～13:40

【全面通行止】
　8:15～13:45

【一方通行】
　8:20～13:45

【コーンによる走路確保】
　8:20～13:50

【コーンによる走路確保】
　8:25～13:50

【コーンによる走路確保】
　8:25～14:00

【全面通行止】
　8:30～14:00

【一方通行】
　9:35～13:40




